
   

 

HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA UCZESTNIKÓW  
KLUBU „SENIOR+” W MIESIĄCU MARCU 2024 

 
 

 

 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Rodzaj spotkania/osoba prowadząca Miejsce spotkania 

04.03.2024 r.  PONIEDZ 
od 10:00 
do 12:00 

WARSZTATY Z RĘKODZIEŁA 
prowadząca: A. Banach 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

06.03.2024 r.  ŚRODA 
od 10:00 
do 12:00 

WARSZTATY Z RĘKODZIEŁA 
prowadząca: p. A. Banach 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

07.03.2024 r. CZWARTEK 
od 09:30  
do 10:30 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

11.03.2024 r.  PONIEDZ 
od 17:00 
do 19:00  

DZIEŃ KOBIET I MĘŻCZYZN 

prowadząca: p. J. Nowakowska 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 

13.03.2024 r.  ŚRODA 
od 10:00 
do 12:00 

OCZAMI DEMOGRAFII CZYLI O SYTUACJI 

DEMOGRAFICZNEJ SENIORA W POLSCE 

prowadząca: p. E. Szczęsna 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

14.03.2024 r.   CZWARTEK 
od 09:00 
do 11:00 

WARSZTATY Z RĘKODZIEŁA 
prowadząca: p. A. Banach 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

15.03.2024 r.  PIĄTEK 
od 12:00 
do 14:00 

„PRZEMOC WOBEC OSÓB STARSZYCH” – 
konferencja on – line 

Organizatorem jest Rzecznik Praw 
Obywatelskich we współpracy  

z Ogólnopolską Federacją Stowarzyszeń 
Uniwersytetów Trzeciego Wieku  

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

19.03.2024 r. WTOREK 
od 09:00  
do 11:00 

WARSZTATY Z DZIEĆMI ZE SZKOŁY 
PODSTAWOWEJ NR 1 W WIĘCBORKU 

prowadzące: przedstawicielki  
z Klubu „Senior+” 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

21.03.2024 r. CZWARTEK 
od 09:30  
do 10:30 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku  

25.03.2024 r.  PONIEDZ 
od 09:00  
do 11:00 

MONTAŻ FILMIKÓW – NIEZAPOMNIANE 

WSPOMNIENIA W UJĘCIACH VIDEO 

warsztaty  on – line 

Organizatorem jest Orange oraz Krajowy 

Instytut Gospodarki Senioralnej 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

 
 
Dodatkowych informacji udziela:   
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 
 

 

 

 


