PRO EUROPA

EL2

Wigebork

MGOK

HARMONOGRAM

- MGOPS

L )
™ WIECBORK

SPOTKAN DLA SENIOROW W KLUBIE SENIOR+ W MARCU 2022 R.

DZIEN MIESIACA

GODZINY
ZAJEC

RODZAJ SPOTKANIA / OSOBA PROWADZACA

MIEJSCE SPOTKANIA

05.03.2022 SOBOTA

09:00 - 12:00

WARSZTATY TANECZNE
prowadzaca: p. Sandra Pasieka

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdifinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Wiecborku
SALA LUSTRZANA

07.03.2022 | PONIEDZIALEK

10:30 - 13:00

DZIEN KOBIET | MEZCZYZN
Koncert Agaty Pufal i Wtodzimierza Heysera

Centrum Aktywnosci Seniora

w Wiecborku
Wspdtorganizator: MGOK w Wiecborku
Zbiorka
SPACERY NORDIC WALKING PO KRAJNE - .
i . w Centrum Aktywnosci Seniora
09.03.2022 SRODA 11:00 - 13:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdifinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich ZAJ E CIA W PLENERZE
WYKLAD EDUKACYIJNY ,,AKTYWNY TRZECI WIEK”
PN. ,MISJE W AFGANISTANIE” Centrum Aktvwnosci Seni
. . ywnosci Seniora
11.03.2022 PIATEK 10:00 - 13:00 prowadzacy: p. Tadeusz Nawrocki w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
Fundusze *

Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Wojewddztwo
ﬁ Kujawsko-Pomorskie

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny e

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora 11" realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigchorku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.




PRO EUROPA IR, IR mgaoogi

Wigebork

MGOK

WARSZTATY TANECZNE (podziat na grupy)

12.03.2022 SOBOTA 09:00 - 12:00 prowadzaca: p. Sandra Pasieka Centrum Aktywnosci Seniora

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” w Wiecborku
wspdifinansowanego ze srodkdw Funduszy Europejskich
INDYWIDUALNE PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE Miejsko Gminny
. : : Osrodek Pomocy Spotecznej
14.03.2022 | PONIEDZIALEK | 09:00 - 13:00 prowadzaca: p. Monika Nowicka noey sp !
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” w qucborku
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich Salanr 18

KAWIARENKA SENIORA Centrum Aktywnosci Seniora,

15.03.2022 WTOREK 10:00 - 12:00

prowadzacy: p. Krzysztof Manowski w Wigcborku
WARSZTATY TOZSAMOSCIOWE (podziat na grupy)
; prowadzgca: p. Agata Urbanska-Krasowska, Centrum Aktywnosci Seniora,
16.03.2022 SRODA 10:00 - 14:00 Kurza Chata z Wymystowa w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich.
ZUMBA DLA SENIOROW (podziat na grupy)
: - Centrum Aktywnosci Seniora,
17.03.2022 | CZWARTEK | 10:00 - 12:00 prowadzaca: p. Paulina Winiecka tm Aktywnosct Sent
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” w W'QCborku
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
SPACERY NORDIC WALKING PO KRAJNE Zbiorka
18.03.2022 PIATEK 10:00 - 12:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska W Centrum Aktywnosci Seniora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” w W'QCborku
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich ZA) ECIA W PLENERZE
Fundusze . w1 | Wojewsdziwo . . . * ok
Europejskie Ez:leckzpospollta ﬁ Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska  [ES
Program Regionalny - OlSKa v Europejski Fundusz Spoteczny o

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora 11" realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigchorku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.




PRO EUROPA IR -,‘.'..\- MGOPS

Wicbork v WIECBORK
MGOK
GIMNASTYKA AQUA SENIOR Wyjazd z parkingu przy
wyjazd osrodku zdrowia
21.03.2022 | PONIEDZIALEK Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecig

0 godz 9:00 ul. Powstaricéw Wielkopolskich

89-410 Wiecbork

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdifinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich

SPOTKANIE Z DZIECMI Z ODDZIAtU PRZEDSZKOLNEGO Centrum Aktywnosci Seniora,

22.03.2022 WTOREK 10:00 - 12:00 .
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 W WIECBORKU w Wiecborku

WARSZTATY TOZSAMOSCIOWE (podziat na grupy)

i prowadzaca: p. Agata Urbanska-Krasowska, Centrum Aktywnosci Seniora,
23.03.2022 SRODA 13:00-17:00 Kurza Chata z Wymystowa w Wiechorku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
ZUMBA DLA SENIOROW (podziat na grupy)
24.03.2022 | CZWARTEK | 10:00-12:00 prowadzaca: p. Paulina Winiecka Centrum Aktywnosci Seniora,

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” w W'QCborku
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

WARSZTATY ANIMACYINE (podziat na grupy)
25.03.2022 PIATEK 08.00 - 14.00 prowadzaca: p. Anna Cybulska

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

Centrum Aktywnosci Seniora,
w Wiecborku

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

28.03.2022 | PONIEDZIALEK | 10:00 - 13:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn Centrum Aktywnosci Seniora,

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” w WiQCborku
wspdtfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich
Fundusze . ®y, | Wojewbdztwo . . .
Europejskie Rzeczpospolita _ Kujawsko-Pomorskle Unia Europejska o
. - Polska / Europejski Fundusz Spoteczny LA
Program Regionalny . *

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora 11" realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigchorku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.
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Wigebork

GIMNASTYKA AQUA SENIOR Wyjazd z parkingu przy

wyjazd osrodku zdrowia

Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Noteci - . .
0 godz 9:00 y y 9 / 3 ul. Powstaricéow Wielkopolskich
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” .
89-410 Wiecbork

30.03.2022 SRODA

wspdifinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich

WARSZTATY KULINARNE
Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA Centrum Aktywnosci Seniora,
31.03.2022 | CZWARTEK | 10:00 - 13:00 orowadzaca: p. Natalia Mazur w Wiechorku

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

Dodatkowych informacji udziela:
Barbara Patyna, MGOPS Wiecbork, tel. 52*3 89 53 57

Fundusz . %1 | Wojewédztwo . .
Europgj:kie Ezeczpospollta % Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska
Program Regionalny - olska N o4 Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora 11" realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigchorku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.



