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Wykaz skrotow uzytych w dokumencie :

no

© N UA W

Program — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019,

GKRPA lub Komisja - Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wigcborku ,

Poradnia LU — Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wigcborku,

Policja — Posterunek Policji w Wigcborku,

Z| —Zespot Interdyscyplinarny w Wiecborku

MGOPS- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku,

PIK — Punkt Interwencji Kryzysowej w Wiecborku,

PCPR- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Se¢podlnie Kr. z siedzibg w
Wiecborku,

PARPA- Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych



GMINNY  PROGRAM  PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

. Wstep

Rok 2019 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jak i réwniez kontynuacja wielu
dziatan zainicjowanych w latach poprzednich. Program okres$la lokalng strategi¢ w zakresie
profilaktyki 1 jest spojny ze Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych gminy Wigcbork
na lata 2014-2021.

Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U.2016 poz.487 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. Dz.U.2018 poz. 1030
ze zm.)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U.2015

poz. 1390)

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( tj. Dz.U.2018 poz. 1508 ze zm.)

Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.2018 p0z.994 ze zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie procedury

,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. Nr 209 poz. 1245)

o oA

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 04 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 -2020 (Dz. U. 2016 poz. 1492)

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres 1 forme
realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy
Wigcbork. Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki
zmierzajacej] do zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych 1 innych
uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Konsumpcja alkoholu w sposoéb istotny wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zarowno
jednostek jak 1 rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie,
uzaleznionych ale wplywaja na cata populacj¢. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd
spotecznych tj. przestepczos¢, ubostwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe 1 winno by¢
przedmiotem troski ze strony organdéw administracji rzadowej i samorzadowe; .

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom, dzieciom
dotkniegtym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i1 efektywniej.
Pomagac to nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiega¢, czyli
edukowac, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomaga¢ to réwniez podejmowac dziatania polegajace



na ksztaltowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci moéwienia ,,nie”
wszelkim uzywkom kiedy to cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykow, ale rowniez
innych nieracjonalnych zachowan tj. uprawianie gier hazardowych, zbieractwo. Bardzo czgsto
stanowi to ucieczke¢ od problemow dnia codziennego. Uzaleznienia moga by¢ pojedyncze lub
zlozone, mogg sie krzyzowa¢, zmienia¢. Powodujg one choroby wyniszczajace psychike, a w
dalszej kolejno$ci niszcza zycie rodzinne, zawodowe, towarzyskie. W osobie uzaleznionej
nastepuja zmiany charakterologiczne, ktore objawiajg si¢ brakiem obowigzkowosci, ostabieniem
woli 1 zainteresowan. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo w programach opracowanych w celu
,,walki” z natogiem.

Uzaleznienia behawioralne (czynnoSciowe)- rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o
charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore
wiaza si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okres$lonej czynnosci
oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia.
Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera,
pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od seksu/ pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen
fizycznych, uzaleznienie od telefonu komorkowego, kompulsywne objadanie sig.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. Sg to dzialania profilaktyczne
adresowane do calych grup bez wzgledu na stopien indywidulanego ryzyka wystepowania
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka i wzmocnienie
czynnikow wspierajacych prawidtowy rozwdj. Profilaktyke uniwersalng bedziemy realizowali
poprzez programy profilaktyczne w placowkach oswiatowych skierowane do uczniow i ich
rodzicow. Gtowny nacisk bedzie polozony na: wskazanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, umiejetnego nazywania i okazywania uczuc i
emocji, nabycie umiejetnosci prawidlowego porozumiewania si¢ zarowno w grupie rowiesniczej
jak i w rodzinie.

Profilaktyka selektywna- ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sa to
dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktoére ze wzgledu na swoja sytuacje
spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Iub innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynalezno$ci
do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na
wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna
jest wigc przed wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Profilaktyke
selektywng bedziemy realizowali poprzez dofinansowanie dzialahi Swietlicy Srodowiskowej
,,Usmiech”- w zajeciach organizowanych przez swietlice uczestniczq dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wiecbork na 2019 rok ma charakter dokumentu
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rocznego. Okoliczno$¢ ta nakazuje opieraé planowane w nim dzialania na podstawach
finansowych okre§lonych w przyjetym na dany rok budzecie Gminy Wigcbork, bazowaé w
realnie podejmowanych dziataniach na istniejacej infrastrukturze organizacji i podmiotow, ktore
w okresie danego roku sa w stanie zapewnic realizacje¢ przyjetych zadan i priorytetéw. Roczna
perspektywa zadan powoduje, ze wiekszo$¢ z nich bedzie kontynuacjg z lat poprzednich,
szczegolnie jesli sa adresowane do szerokiego grona odbiorcow. Przyktadem takich dziatan sa;
ogolnopolska kampania profilaktyczna dla dzieci 1 mtodziezy szkot podstawowych 1
gimnazjalnych pn. ,, Zachowaj trzezwy umyst”, dofinansowanie dziatalnosci placowki wsparcia
dziennego.

Il. Diagnoza problemu konsumpcji napojow alkoholowych i uzaleznienia od alkoholu
na terenie gminy Wiecbork

,,Diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych” na terenie Gminy Wigcbork opracowato Centrum
Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Warszawie.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie Wiecbork wsrdd trzech grup reprezentujacych trzy
lokalne §rodowiska:

1) dorosli mieszkancy
2) dzieci i mtodziez szkolna
3) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.
Dane pochodzgce z badan ankietowych uzupetniono o dane na temat funkcjonowania Miejsko-

Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespotu Motywujacego i Poradni Leczenia Uzaleznienia w Wigcborku.

Metryka gminy

1. Dzialalno$¢ Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2015 r. 2016 . 2017 r.

Liczba rodzin ogétem 511 473 453

Rodziny korzystajgce ze swiadczen z
powodu problemoéw uzaleznien 95 86 73
(ilos¢ osdb)




Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS
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Niepetnosprawnos¢ 286 267 253
Bezrobocie 277 231 200
Osoby dotkniete kleska zywiotowg 0 0 90
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2.Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2015r. 2016r. 2017r.

Posiedzenia KRPA (ogdtem), w tym: 40 30 26
Posiedzenia Plenarne Komisji 7 8 7
Spotkania zwigzane z realizacjg dwdch przedsiewzieé

profilaktycznych ,,Bieg Wiosny” i ,,Gminnej Kampanii

Profilaktyczno — Informacyjnej Przeciw Pijanym 13 2 )

Kierowcom”

Posiedzenia Zespotu Motywujacego 11 14 12
przeprowadzono rozmowy informacyjno- motywujace 36 40 28
Posiedzenia Zespotu Kontrolnego 9 6 7

Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych 5 4 6

Postanowienia opiniujgce lokalizacj¢ punktéw sprzedazy o5 9 5

napojow alkoholowych w tym:

o dotyczacych jednorazowych zezwolen na sprzedaz 16 0 0

napojoéw alkoholowych

o dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza 9 9 6
miejscem sprzedazy

o postanowienia negatywne 0 0 0

a)Dzialalno$¢ Zespolu Motywujacego
2015r. 2016 . 2017 r.
Whioski o leczenie odwykowe 68 69 49

9 ze spraw, ktore 19 ze spraw, ktore 19 ze spraw, ktore

i h spr
Obecnie rozpoczetyCh SPraw 1+ ety w 2015 wplynely w2016 wplynely w 2017

Zlecenia przeprowadzenia
badania przez biegtych 6 11 14
sagdowych

Whnioski do Sadéw w sprawie
obowigzku leczenia odwykowe



3.Punkt Interwencji Kryzysowej dzialajacy przy MGOPS w Wiecborku

2015

e Liczba 0sob korzystajacych z pomocy Punktu 105
2016

e Liczba 0sob korzystajacych z pomocy Punktu 101
2017

e Liczba 0sob korzystajacych z pomocy Punktu 80

4, Dzialalnos¢ Poradni Leczenia Uzaleznien w Wiecborku

2015r.
o zarejestrowani uzaleznieni od alkoholu: 118
= wtym m¢zczyzni: 91
o uzaleznieni z podziatem na grupy wiekowe:
= 19-29 lat: 8
= 30-64 lata: 106
= 65 latipowyzej: 4
o Wspoétuzaleznieni: 93
o liczba 0sob korzystajacych z terapii indywidualnej: 155
o liczba 0sob korzystajacych z terapii grupowej: 68
2016r.

o zarejestrowani uzaleznieni od alkoholu: 142
" wtym me¢zczyzni: 128
o uzaleznieni z podziatem na grupy wiekowe:
= 19-29 lat: 7
= 30-64 lata: 124
= 65 latipowyzej: 11
o Wspotuzaleznieni: 116
o liczba 0sob korzystajacych z terapii indywidualnej: 298

o liczba 0s6b korzystajacych z terapii grupowej: 52
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2017r.

o Zarejestrowani uzaleznieni od alkoholu: 115
o W tym me¢zczyzni: 83
o uzaleznieni z podziatem na grupy wiekowe:
o 19-29lat: 9
o 30-64 lata: 100
o 65 latipowyzej: 6
o Wspotuzaleznieni: 115
o Liczba oséb korzystajacych z terapii indywidualnej: 236
o Liczba oséb korzystajacych z terapii grupowej: 41
o Wspotistniejace uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych — liczba osob: 44, w
tym me¢zczyzni: 31
o podziat ze wzgledu na wiek
o 19-29lat: 2
o 30-64 lata: 41
o 65 latipowyzej: 1

Rynek alkoholowy

Ilo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogélem: 40 staran na dzien

31.03.2018) w tym:
1. do spozycia poza miejscem sprzedazy 29 (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5%: 29
b. od 4,5% do 18%: 26
C. powyzej 18%: 24

2. do spozycia w miejscu sprzedazy 11 (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5% 10
b. od 4,5% do 18%: 6

c. powyzej 18%: 4
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Skala problemow spolecznych

1.Posterunek Policji w Wiecborku

a) Naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw spolecznych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu

2015. 2016 r. 2017 r.
Prowadzenie pojazdéw na drodze
) . . L 41 35 24
publicznej w stanie nietrzezwosci
Liczba wypadkéw pod  wptywem 0 ) 1

alkoholu

b) Przestepczosé

W 2016 roku w gminie Wiecbork stwierdzono szacunkowo 170 przestepstw. Oznacza to, Ze na
kazdych 1000 mieszkancow odnotowano 12,69 przestepstw. Jest to wartos¢ znacznie mniejsza od
wartosci dla wojewédztwa kujawsko-pomorskiego oraz znacznie mniejsza od sredniej dla calej
Polski.

Przest¢pstwa na terenie gminy Wiecbork

2015r. 2016'r. 2017r.

Kradziez z wltamaniem 30 8 14
Fizyczne 1 psychiczne zngcanie si¢ nad rodzing 2 7 9
Pobicie 0 1 0
Uszkodzenie mienia 11 5 5
Kradziez pienigdzy wraz z dokumentami 2 2 3
Kradziez mienia 56 19 22
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¢) Przemoc w rodzinie

Liczba zdarzen zwigzanych 7 przemocq domowq

Liczba interwencji

Dotyczace przemocy w rodzinie

2015r.
1.225

68

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakoriczonych

2015r.

Znecanie si¢ na rodzing
Grozby karalne

Uchylanie si¢ od ptacenia
alimentow

Inne

Wszczete

2016 .

Zngcanie si¢ nad rodzing
Grozby karalne
Rozpijanie maloletniego

Uchylanie si¢ od ptacenia
alimentow

Inne

Wszczete

12

6

2017r.

Zngcanie si¢ na rodzing

Grozby karalne

Wszczete

10

5

Stwierdzone Zakonczone

Stwierdzone Zakonczone

Stwierdzone Zakonczone



Uchylanie si¢ od ptacenia 11 9 9

alimentow

Inne

2. Zespol Interdyscyplinarny w Wiecborku

W zwiazku z procedura ..Niebieskich Kart”- dzialanie podjete przez grupy robocze:

= Rok 2015: dziatania podjete w ramach procedury NK:

(@]

@) o O O O

o O O O

whnioski skierowane do GKRPA o podjecie dziatan wobec o0sdb naduzywajacych
alkohol: 34

zawiadomienie o podejrzeniu popehnienia przestepstwa ztozone do posterunku policji
w Wiecborku:3

whniosek do sadu o wglad w sytuacj¢ rodziny: 2

wniosek do sadu o leczenie psychiatryczne bez zgody: 1

umieszczenie osoby doznajacej przemocy w SOW Tuchola: 3 osoby

pismo do kuratora o przyspieszenie realizacji postanowienia sagdowego dot. leczenia z
alkoholizmu: 1

odebranie dziecka na podst. art. 12a ustawy o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie:
1 dziecko

liczba NK A: 64

liczba NK C: 53

liczba NK D: 24

zakonczenie procedury — ustanie przemocy: 20

» Rok 2016: dziatania podjete w ramach procedury NK:

o

0 O O O

wnioski skierowane do GKRPA o podjecie dzialan wobec osob naduzywajacych
alkohol: 33

zawiadomienie 0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa ztozone do posterunku policji
w Wiecborku: 4

wniosek do sadu o wglad w sytuacje rodziny: 0

wniosek do sagdu o leczenie psychiatryczne bez zgody: 0

umieszczenie osoby doznajgcej przemocy w SOW Tuchola: 2 osoby

pismo do kuratora o przyspieszenie realizacji postanowienia sgdowego dot. leczenia z
alkoholizmu: 2

odebranie dziecka na podst. art. 12a ustawy o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie:
1 dziecko

liczba NK A: 64

liczba NK C: 53
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o liczba NK D: 24
o zakonczenie procedury — ustanie przemocy: 16

= Rok 2017 dziatania podjete w ramach procedury NK
o wnioski skierowane do GKRPA o podjecie dziatan wobec os6b naduzywajacych
alkohol: 22
o zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa ztozone do posterunku policji
w Wiecborku: 7 (w przypadku 1 osoby dwukrotnie)
wniosek do sadu o wglad w sytuacje rodziny: 2
wniosek do sadu o leczenie psychiatryczne bez zgody: 0
umieszczenie osoby doznajacej przemocy w SOW Tuchola :2 osoby
pismo do kuratora o przyspieszenie realizacji postanowienia sgdowego dot. leczenia z
alkoholizmu: 3
odebranie dziecka na podst. art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie 3
dzieci
liczba NK A: 70
liczba NK C: 54
liczba NK D: 16
zakonczenie procedury — ustanie przemocy: 20

(@) o O O O

o O O O

I11. Zasoby w zakresie rozwigzywania problemow spolecznych

1.Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy
= 2015 (nazwy: Spdjrz inaczej, Rap Pedagogika, Dziecko w sieci)

llos¢ 0sob uczestniczgeych:

a. uczniow: 344
b. nauczycieli: 30
c. rodzicow: 120
= 2016 (nazwy: Spdjrz inaczej)

1llos¢ 0sob uczestniczgcych:

a. uczniow: 70
b. nauczycieli: 10
C. rodzicow: 35
= 2017 (nazwy: Spdjrz inaczej, archipelag skarbow)

1llos¢ 0sob uczestniczgcych:
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a. Ucznidw: 151
b. nauczycieli: 16

C. rodzicow: 35

2. Szkolenia dla cztonkéw GKRPA w Wiecborku
Szkolenia w ktdrych uczestniczyli cztonkowie GKRPA w Wigcborku:

Rok 2015
a. szkolenia dla nowych cztonkéw komisji — 1 osoba
b. wydawanie, cofanie i wygaszanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych — 3 0soby

C. szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych — 22 punkty sprzedazy

Rok 2016
a. szkolenie dla nowych cztonkow Komisji — 2 0soby
b. sytuacje niestandardowe w pracy ZI i GR — 1 osoba
c. wydatkowanie §rodkow z funduszu alkoholowego przez JST we wspolpracy z NGO wg

wskazan NIK i RIO — 2 osoby

Rok 2017
a. szkolenie dla nowych cztonkéw Komisji — 1 osoba
b. nowe wytyczne dla KRPA w 2017r. wynikajace z NPZ — 9 os6b
c. dialog motywujacy z osoba uzalezniong. Motywowanie do podjecia leczenia- praktyczne
zasady, wywiad motywujacy, metody z osobami uzaleznionymi — 8 os6b

3.Swietlica Srodowiskowa ,,Usmiech”- placéwka wsparcia dziennego
(dane za 2017 rok)

los¢ placowek: 1

dzieci: 182

w tym z rodzin alkoholowych: 98
liczba wychowawcow: 4

o0 oe

4.Grupy samopomocowe Ilo$¢ — dane za 2017 rok:

a. AA (dlauzaleznionych): 0
b. Al-Anon (dla wspoétuzaleznionych): 0
c. Inne Kluby Abstynenckie: 1
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5.Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy, np.:

Rok 2015
a. Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez mtodziez,
skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe,
audycje radiowe itp. (ilo$¢ osob 10 )
b. Inne (jednorazowe prelekcje, pogadanki 554, spektakle profilaktyczne 200, festyny i inne
imprezy plenerowe 210, imprezy sportowe 330, konkursy 36)

Rok 2016

a. Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez mtodziez,
skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe,
audycje radiowe itp. (ilo$¢ 0sob 76)

b. Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych (ilo$¢ 0sob 324)

c. Inne (ilos¢ oséb spektakle profilaktyczne 120, festyny i inne imprezy plenerowe 300,
imprezy sportowe 40)

Rok 2017
a. Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez mtodziez,
skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe,
audycje radiowe itp. (ilo$¢ osob 13)
b. Inne (ilo$¢ 0sob jednorazowe prelekcje, pogadanki 95, festyny i inne imprezy plenerowe
589, imprezy sportowe 226)

V. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych mieszkancow

Grupa badana

Badania mialy charakter ulicznej ankiety w formie papier—otéwek 1 obejmowaty mieszkancow
gminy Wigcbork, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowali o
anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwos$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wziglo udziat 50 oséb, w tym 8 mezczyzn oraz 42 kobiety. Srednia wieku
respondentdw wyniosta 42 lata.

Cel badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegolnosci obejmujacych:

a. postawy spoleczne dotyczace probleméw istotnych w §rodowisku lokalnym,

b. zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze,
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C. zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

d. zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow,

e. zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

f. zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych,

g. zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z

nowymi technologiami.

1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o oceng waznos$ci réznych probleméw spotecznych w
srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci réznych problemow
spotecznych jest odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny.
Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow gminy
Wigcbork.

Ocena waznosci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkarncéow

. o Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny Raczej istotny . -
nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza
18% 64% 14% 4%

(smog)
Zanieczyszczenie wody 14% 48% 36% 2%
Zanieczyszczenie krajobrazu

L . 30% 52% 18% 0%
(zasmiecenie)
Bezrobocie 18% 48% 32% 2%
Bieda, ubéstwo 16% 60% 22% 2%
Bezdomnos¢ 18% 54% 24% 4%
Wzrost przestepczosci 14% 46% 38% 2%
Kryzys rodziny 14% 54% 30% 2%
Kryzys norm moralnych 18% 56% 24% 2%

Do najpowazniejszych problemow spotecznego w opinii mieszkancOw mozna uznac:
Zanieczyszczenie krajobrazu (smog) — lacznie 82%?! oraz zanieczyszczenie krajobrazu
(zasmiecenie) — lacznie 82%.

1 Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny.
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2. Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy spoleczne

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezaloby wigc
wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktdra nie potgpia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jednak
nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie badania. Ponad polowa
Polakow (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majac ku temu dobra
okazje. Mozna to nazwa¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklaruja
czeste (4%) 1 dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia si¢ alkoholu. Co
szoOsty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co piaty
(19%) deklaruje abstynencj¢. Warto zauwazy¢, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit si¢
od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie? .

Kolejne badania CBOS-u, z 2010 roku, wydaja si¢ potwierdza¢ wskazane wcze$niej
tendencje Polakow w piciu alkoholu. Mianowicie: od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte
dorostych Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Zze pije czasami, a co
dziewiaty (11%) — ze cze¢sto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje. W ciagu
ostatnich trzynastu lat zwiekszyla si¢ (o 6 punktow procentowych) grupa abstynentdw, zmalat za$
(0 4 punkty) odsetek tych, ktérzy rzadko pija alkohol®.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na temat
alkoholu.
Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 32% o0s6b swdéj wiek inicjacji
alkoholowej wskazalo na pelnoletnos¢. Kolejna najwyzsza wartos¢ odnosi si¢ do wieku
pomiedzy 16 a 18 r.z. — 38%. Tylko 8% badanych wskazalo, Ze nigdy nie spozywalo
alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

38%

35%
30%
25% 18%
20%
15% 8%
10% 4%
Lo £

0%
nigdy ponizej9r.z. o0d9do12 o0d13dol5 od16dol8 powyzejl8
r..

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych,
Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_039_07.PDF (dostep: 16.06.2017)

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpiefn 2010.
Zrodto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF (dostep: 19.06.2017).
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Kolejng kwestia byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 16% respondentoéw to osoby
deklarujace abstynencje. Najwicksza liczba badanych przyznata, Zze pije alkohol kilka razy w
miesigcu (36%) oraz kilka razy w roku (30%). Zaden z mieszkancow nie przyznaje sie do
codziennego spozywania alkoholu. Otrzymane wyniki mozna podsumowaé stwierdzeniem, ze
wiekszo$¢ mieszkancéw pije alkohol okazjonalnie.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

40% 36%
35% 30%
30%
25%
20% 16%
15% 10%
8%

10%

5% 0%

L
0%
prawie kilka razy w raz w kilka razy w  kilka razy w nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesigcu roku

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilo$ci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy
40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najcze$cie], ze spozywaja jednorazowo:

1 -2 porcji alkoholu — 46% (0,5 — 1 piwa, 1 — 2 kieliszki wina lub 1 — 2 mate kieliszki wodki)
3 — 4 porcji (12%).

30% badanych to osoby niepijace.

W zwigzku 7 powyiszym, naleiy uznad, e miesztkancy gminy Wiecbork odzwierciedlajg postawy
wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka.

48% mieszkancow gminy Wiecbork uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba
punktow, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, jednoczesnie 52% badanych twierdzi, ze lokali jest za
duzo.

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore towarzysza jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie)
byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w waddce). Wyniki
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$wiadczg o tym, ze to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrod dorostej spotecznosci
gminy Wiecbork, poniewaz lacznie 80% mieszkancow udzielilo poprawnej odpowiedzi®.
Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli sprzedazy
alkoholu. Lacznie 70% badanych mieszkancéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do
alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. Jednocze$nic 58% respondentow
ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w
srodowisku lokalnym. Réwniez 50% badanych uwaza, Ze osoby nieletnie majg tatwos¢ w
zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Mozna uznaé, ze wysoki odsetek badanych mieszkancéw przyjmuje konstruktywne
postawy wobec alkoholu i nie ulega stereotypom.

Lacznie 94% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich
ilosci alkoholu. Réwniez 86% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych. Takze 94% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochdod
po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

. . Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty w 0% 20% 54% 26%
wddce.
Dostep do alkoholu powinien
byé¢ ograniczony lub 4% 66% 30% 0%
kontrolowany.
Osoby pijgce alkohol zagrazajq
bezpieczenstwu w moim 4% 54% 38% 4%
srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie mogq z
tatwosciq  kupi¢ alkohol w 8% 42% 40% 10%
lokalnych sklepach.
Picie  alkoholu omaga w

' pomag 0% 14% 54% 32%
trudnych sytuacjach zyciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 0% 2% 66% 32%
bezpieczne.
Kobiety w cigzy moggq
bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci 0% 6% 60% 34%

alkoholu.

4 Oznacza to wskazanie odpowiedzi raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie.
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3.Przemoc w rodzinie

a) Przekonania dotyczace wychowania dzieci

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci, z
ktorymi mogli si¢ zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze warto$ci pozwalaja sadzi¢, ze badani nie
przejawiaja postaw wychowawczych, ktore wlasciwe sa dla tradycyjnego wychowania.

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowa¢é dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢ klapsa”
spotkalo si¢ z odrzuceniem przez ponad potowg respondentéw — lacznie 58% mieszkancow nie
zgadza si¢ z takim stwierdzeniem. Jednoczesnie 60% badanych zdecydowanie lub raczej
zgadza sie¢, aby kary fizyczne byly zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno baé si¢ rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo i
szacunek” spotkato si¢ z negacja 82% respondentow. Dodatkowo, tacznie 84% badanych
zdecydowanie lub raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizyczne hartuja
dziecko i pozwalaja sobie lepiej radzi¢ w przysztosci.

Przekonania dotyczgce wychowania

70% 64%

60%
60%

20% 44% 44%
40% 40%
A40%
30%
22%
16% 16% 20%
2o 14% ° 12%
10% 0,
2% 2% 0% 4%
0%
1 2 3 4

1 - Aby prawidtowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartujg dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.

W zdecydowanie tak M raczejtak Mraczejnie M zdecydowanie nie
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b) Zjawisko przemocy w rodzinie

Polacy deklarujq, ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bgdz na ulicy poza najblizszq
okolicq (9%). Podobna liczba 0sob (8%) padta ofiarg przemocy nieopodal miejsca zamieszkania.
Co dwudziesty ankietowany (5%) zostal zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na dyskotece,
czterech na stu (4%) spotkalo si¢ z przemocq w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%) w
srodkach komunikacji®.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania.
Przemoc, zar6wno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci, o czym $§wiadczg wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby dos$wiadczajace przemocy w roézny sposob znieksztalcajg swoje
doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu
zbadalismy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w srodowisku lokalnym bez
kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

Wyniki badan sa niepokojace, poniewaz 32% respondentow ma w swoim otoczeniu osoby,
ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie a 4% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

70% 64%

60%
50%

40%

32%

30%
20%

10% 4%
——

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

0%

Wsrod badanych mieszkancow tylko ponad polowa badanych wie do jakich instytucji moze
zglosi¢ sie osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie (64%b).

W dalszej czesci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace w
spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 82% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze przyczyna
przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtaé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencj¢ do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyng. Oznacza to, ze wyleczenie
uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

5> CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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W spoleczenstwie raczej nie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza si¢ tylko w tzw.
,dobrych domach” — lacznie 90% mieszkancéw Gminy Wigcbork nie jest sktonnym mysle¢
schematycznie o przemocy w rodzinie.

Potwierdzeniem tego sa nast¢gpne deklaracje badanych, w ktorych 90% zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢ zard6wno kobieta, jak i me¢zczyzna.
Ponizsze wartosci wskazuja na dobrag $wiadomos$¢ badanych mieszkancéw na temat specyfiki
przemocy. Ponizsze wartosci dotycza lacznych odpowiedzi: zgadzam sie i zdecydowanie sie
zgadzam:

a. ,,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtraca¢” — 12°%;
b. ,,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele ofiary” — 8%;

C. ,,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 26%.

. . Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
Twierdzenie . X . . - .
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe
Przyczyna przemocy w rodzinie jest 2204 60% 18% 0%
alkohol.
Przefnoc zdarzsil sie tylko w 0% 10% 70% 20%
rodzinach z marginesu spolecznego.
Ofiara przemocy w rodzinie moze
sta¢ si¢ zarowno kobieta, jak i 26% 64% 10% 0%
mezczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien si¢ 0% 12% 66% 22%
wtracaé.
Pl:zemoc :iest tylko. wtedy, gdy sa 0% 8% 62% 30%
widoczne §lady na ciele ofiary.
Policja nie powinna interweniowaé 0% 26% 46% 28%

w sprawach rodzinnych.

4.Hazard

W ciggu 12 miesiecy poprzedzajqgcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ gral w jakies gry na
pienigdze (34,2%). Polacy najczesciej grajg w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%),
a W dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach
do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsréd Polakow w wieku 15 lat i wiecej 7,1% osob gra
w jakgs gre na pienigdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symptomy zagrozenia
uzaleznieniem od hazardu wystepujq u 5,3% ogotu Polakéow w wieku 15+, a 0,7% osob W tej
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grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsrod grajgcych w gry na
pienigdze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy®.

O hazardzie mowi si¢, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspolwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to
zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadow bukmacherskich. ZapytaliSmy
mieszkancéw gminy Wiecbork ich do$wiadczenia z tego typu formami rozrywki. Wyniki
sugeruja, ze raczej zasadniczo niewielki odsetek spotecznosci lokalnej korzysta z gier losowych.

W subiektywnej ocenie wi¢kszosci mieszkancow zjawisko uzaleznienia od hazardu jest
bardzo i do$é rzadkie — lacznie 78%. Jednocze$nie 74% respondentow nie wie, gdzie moga
zglosic si¢ osoby uzaleznione od hazardu.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?

60%
50%
50%
40%
0,
0% 28%
20%
20%
10%
2%
0% —
Bardzo powszechne Dosc¢ powszechne Dosc rzadkie Bardzo rzadkie

6 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badar: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... Uzaleznienia
qd zachowan, Warszawa, czerwiec 2015.
Zrodto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_076_15.PDF (dostep: 29.06.2017).
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5.Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko cyberprzemocy
najkrocej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych.
(...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci,
publikowanie Ilub rozsylanie osmieszajgcych, kompromitujqcych informacji, zdjeé, filmow
Z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych
mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gltownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory,
strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS’.

Badania wykazaly, ze cyberprzemoc w lokalnej spotecznosci w zasadzie nie stanowi problemu.
Mianowicie, 70% badanych nie ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padly ofiarg
przestepstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia), a
lacznie 30% wie o0 takim zdarzeniu lub nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wlasnie
si¢ stalo.

Czy w Pana/Pani otoczeniu s3 osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktore padty ofiarg przestepstwa internetowego
(np. wiamania na konto, oszustwa, wytudzenia,
zniestawienia)?

80%

70%

70%
60%
50%
40%

30% 26%
20%
4%
—

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

10%

0%

Bardziej niepokojace sa dane zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od
komputeréow lub Internetu w $rodowisku lokalnym. Lgcznie 76% uwaza, ze tego typu
uzaleznienie jest do$¢ i bardzo powszechne w §rodowisku lokalnym, a tylko 24% ocenia je
jako dos¢ i bardzo rzadkie zjawisko.

" Wojtasik, .. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputerow/internetu w Pana/Pani srodowisku?

00 54%
50%
40%
30%
22%
20%
12% 12%
- - -
0%
Bardzo powszechne  Dosc powszechne Dosc¢ rzadkie Bardzo rzadkie

6.Badania sprzedawcow napojow alkoholowych

Niewatpliwie wazng grupa, ktdra moze zarysowaé szczegolny obraz problemoéw zwigzanych z
alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu,
spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec 0s6b
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
moga W znaczgcym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemdéw zwigzanych
Z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Grupa badana

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd sprzedawcoéw napojéow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie miasta. Grupa badana stanowita 29 kobiet i 1 mezczyzne. 26 respondentow,
to pracownicy punktow. Natomiast 4 osoby, to ich wtasciciele. Srednia wieku przebadanych
sprzedawcoéw wyniosta 35 lat.

Cel badania

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postawy sprzedawcoéOw napojow
alkoholowych wzgledem nast¢pujacych zagadnien:

a. sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
b. sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
C. spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

d. nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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Wyniki badan

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu bylo okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z
zawartos$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych.

Lacznie 60% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazalo, ze alkohol zawarty
w piwie oraz winie jest tak samo grozny jak ten zawarty w wédce. Swiadczy, to posrednio o
wysokim poziomie §wiadomos$ci badanych na temat szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej
zawartos$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

60%
53%

50%
40%

40%
30%
20%

10% 7%

0%

zdecydowanie zgadzam raczejzgadzam sie  raczejnie zgadzamsie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 93% sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. 7% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli nie jest
przekonana, ze dostep ten nie powinien podlega¢ kontroli.
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Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony

lub kontrolowany
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

86%

7% 7%
10% 0%
0% — —
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 60% respondentéw zgadza si¢ z tym, Ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w ich lokalnym Srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym

60%
53%
50%
40%
40%
30%
20%
10% 7%
0% S S S
zdecydowanie raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla oso6b ponizej 18. roku
zycia - lacznie 66% nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoby maloletnie maja katwy dostep
do alkoholu.
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Osoby nieletnie moga z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

70%

59%

60%
50%
40%

0% 27%

20%

0% 7% 7%

zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzamsie  raczejnie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 67% sprzedawcéw nie uwaza, aby spozywanie alkoholu pomagalo w trudnych
sytuacjach zyciowych. Z drugiej strony, tacznie 100% badanych odpowiedzialo, ze prowadzenie
samochodu po niewielkiej ilo$ci alkoholu nie jest bezpieczne. Dodatkowo, tacznie 100%
sprzedawcoéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w ciagzy moga bezpiecznie pic
niewielkie ilosci alkoholu.

Picie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

80%
. 67%
60%
50%
40% 33%
30%

20%

10%

0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzamsie  raczejnie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci

alkoholu jest bezpieczne
100%
S0 86%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
- 7% 7%
0%
o N

zdecydowanie zgadzam raczejzgadzamsie  raczejnie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie

ilosci alkoholu
100%
. 87%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 13%

0% — =

zdecydowanie zgadzam raczejzgadzamsie  raczejnie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 87% sprzedawcow napojow alkoholowych w gminie Wigcbork uwaza, ze alkohol nie
powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.
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Alkohol powinien byc dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia
80% 74%

70%
60%
50%
40%

30%
20% 13% 13%

10%
0%
0% e e

zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzamsie  raczejnie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 67% badanych uwaza, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy

napojow alkoholowych
70%

60%

60%

50%

40%

30%

20%
20%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojoéw alkoholowych w gminie Wigcbork deklaruja, Ze przypadki préby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie kilka razy w roku (73%) oraz
miesigcu (7%) a kolejne 13% twierdzi, Ze kilka razy dziennie. Wobec tego, nalezy uzna¢, ze
proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie sg podejmowanie na terenie dosyé czgsto.
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Jak czesto zdarza sie, Ze osoba niepetnoletnia probuje

kupic alkohol w Pana/Pani sklepie?
80% 73%
70%

60%
50%
40%

30%

20% 13%
10% 7% 7%

- S S

Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ czestym zjawiskiem. 20%
badanych stwierdzito, ze zdarza si¢ kilka razy dziennie; 13% - kilka razy w tygodniu; 13% - kilka

razy w miesigcu, a 54%, ze kilka razy w roku.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

60% 54%
50%
40%
30%
20%
20%
13% 13%

- - -

0%

Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku

40% przebadanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy doszto do
nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrgbie sklepu. Interwencja
policji nie byta potrzebna.
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Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

= TAK
= NIE

Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim wydaje si¢ jednoznaczny.
Poniewaz 93% badanych wskazalo, Ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobom, co do ktérych miaty
podejrzenie, ze sg nieletnie. 7% badanych wskazalo, ze nie mieli pewnosci, co do wieku osoby,
ktorej sprzedaty alkohol.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie,
o ktorej wiedziat Pan/Pani, e jest nieletnia?

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 0% 0%
0%

7%
—

Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, 54% badanych zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek, a czesto robi to kolejne 33% osob.

W zwigzku z powyzszymi deklaracjami sprzedawcow, nalezy przyjgé, Ze wysoki odsetek prob
zakupu alkoholu przez osoby nieletnie, jak i bardzo czeste spozywanie alkoholu w obrebie sklepu
wynika z postaw sprzedawcow, ktorzy nie wykazujq sie wystarczajgcq czujnosciq i asertywnosciq
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podczas sprzedazy alkoholu oraz wiedzq, takze i prawng, z zakresu konsekwencji wynikajgcych ze
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 r.z.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowod potwierdzajacy petnoletniosc klienta?

60% 54%
50%

40%

33%

30%

20%

13%

10%

Zawsze czesto rzadko nigdy

0%

Ostatnie badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow
sprzedazy alkoholu w gminie Wigcbork. L.acznie 66% badanych ocenilo jej funkcjonowanie
bardzo i raczej dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

60%
53%
50%
40%
30% 27%
20%
13%

- - “

o e

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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V. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Metodologia

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narze¢dzia
CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez O$rodek Rozwoju Edukacji, ktéry
pozwala na efektywne badanie postaw ucznidow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i
miodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania zostang
wypeltnione.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i1 przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:
e alkoholu,

e narkotykow,

e dopalaczy.

1.Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzi¢li uczniowie szkét podstawowych (SP), gimnazjalnych (GIM) oraz klas
ponadgimnazjalnych (PONADGIM).

Liczebnosc grup badanych

Szkoty Podstawowe (SP) 248
Klasy gimnazjalne (GIM) 72
Szkoty ponadgimnazjalne (PONADGIM) 202
tACZNIE 522

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczg¢szczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalajg na przedstawienie szkolnego srodowiska w kontekscie kwestii,
ktore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czgsto$¢ wystepowania niepozadanych
zjawisk 1 zachowan wsrod dzieci oraz mlodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czuja si¢ w swojej klasie. Wyniki sg
zadowalajace: najlepiej w klasie czuja si¢ uczniowie szkét podstawowych (lacznie 91%8).
Takiego samego zdania jest 87% uczniow GIM (klas gimnazjalnych) i 90% uczniow
PONADGIM (klas ponadgimnazjalnych). Nie nalezy jednak bagatelizowaé faktu, ze 4%
uczniow SP (szkél podstawowych) oraz 7% uczniow GIM i 4% uczniow PONADGIM
przeciwne okresla swoje odczucia — do tego stopnia, ze chciatoby zmieni¢ klase.

8 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jak czujesz sie w swojej klasie?

48%
439 44%

Bardzo dobrze,
lubie swoja klase

48%

43% 42%

Raczej dobrze

50 6% 6%

Raczej zle

7%

4%.4%

Bardzo Zle,
chciatbym/abym
zmienic klase

mSP 43% 48% 5% 4%
uGIM 44% 43% 6% 7%
u PONADGIM 48% 42% 6% 4%

Wyniki prezentujace odpowiedzi uczniow na temat wagarowania, wydajg si¢ odzwierciedla¢
tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie szkél podstawowych w sporej cze$ci
nigdy nie byli na wagarach (75%) lub byli na nich tylko raz (12%). Odsetek takich osob
wzrasta wraz z wiekiem — w klasach gimnazjalnych juz 43% uczniow ma za sobg pierwsze
wagary. Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych byli na wagarach w zdecydowanej wigkszosci

- 84%.
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Czy bytes/as kiedys na wagarach?
80% 75%

70%
60%

50%

36% 36%

40%
30%

20% 16%

11% 12%
10%

0%

SP GIM PONADGIM
M Tak, wiele razy 2% 14% 36%
B Tak, kilka razy 11% 22% 36%
M Tak, ale tylko raz 12% 21% 12%
W Nigdy 75% 43% 16%

Od tego, jak czgsto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja si¢ by¢ powody, dla ktorych
decyduja si¢ to robi¢. Na pytanie (wielokrotnego wyboru) ,,Jesli bytes/bytas na wagarach, to z
jakiego powodu?” uzyskalismy odpowiedzi jak ponizej.

Uczniowie jesli opuszczali lekcje, to czesto z nudow (SP — 9%; GIM - 13%; PONADGIM -
33%) lub dla tego, Ze nie lubili przedmiotu lub nauczyciela, z ktérym mili lekcje (SP — 7%;
GIM - 19%; PONADGIM - 12%)
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Jesli bytes/bytas na wagarach, to z jakiego powodu?

80%
72%
70%
60%
50%
2%
40%
33%
30%
0% 19%
° 6%
10% 8% 79,
3% 0, 0,
1% 0%0%1% 0%0%0%
0% BB
’ Bo nie
e stresu lubie Ze stresu, Nie
bo nie przedmiot b.o . . .. |poszediem Bo mam | Nigdy nie
ZVEOLOW ulub uczniowie | Namowili /posziam roblemy | bylem/am
pa'f:r%\fam nauczyciel | bylidla mnie dl:) szkoly Z nudow \Edomuyz na
. a,z mnie znajomi L
sie na ktérym | nieprzyje za zgoda rodzicami | wagarach
zajecia miatam/e mni rodzicow
m lekcje
mSP 3% 7% 0% 6% 3% 9% 0% 72%
uGIM 1% 19% 0% 14% 11% 13% 0% A42%
B PONADGIM 8% 12% 1% 23% 7% 33% 0% 16%

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych 1 niepozadanych u
dzieci i mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢ mogg dla
nich oparcie i zrodto wiedzy. Uczniowie gminy Wiecbork deklaruja w wiekszosci bardzo
dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami (SP — 97%; GIM - 91%; PONADGIM -
98%). Nalezy zauwazy¢, ze rozktad wynikow, wbrew oczekiwaniom, nie zmienia si¢ wraz z
wiekiem — uczniowie klas gimnazjalnych oceniajg zwiazki z rodzicami lub opiekunami, podobnie
jak uczniowie szkot podstawowych, jako mocne 1 zazyle.

Dobre relacje z rodzicami uczniow to niewgtpliwie zasob chronigcy, ktory moze zostaé
wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic —
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nauczyciel w przeciwdzialaniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupetniajqcq sie edukacje dotyczgcg
zagrozen, a takze ksztatrowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

Ocena relacji z rodzicami lub
opiekunami

80%

68%

70%

60%

50%

36% 36%

40%
30%
20%

10% 5%
2% % oy 1% > 2%

Bardzo dobre Raczej dobre Racze]j zte Bardzo zte

0%

ESP EGIM ®PONADGIM

Rownie obiecujace sg wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opickuna w wypadku
przezywania powaznego problemu. L.acznie 82% uczniéow szkoly podstawowej, 71 % uczniow
szkol gimnazjalnych oraz 82% mlodziezy chcialoby lub raczej chcialoby podzieli¢ si¢
swoimi watpliwosciami z rodzicami.
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Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojacego

(np. ktos$ Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos ztego), to czy
zaufatbys swojemu rodzicowi lub opiekunowi

i powiedziat mu o swoim problemie?

PONADGIM

41%

41%
GIM

43%
SP
30%
52%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W Zdecydowanie nie M Raczejnie MRaczejtak M Zdecydowanie tak

Nastegpnie zadaliSmy uczniom podobne pytanie, z tym, ze tym razem grupa dorostych, co do
ktorych uczniowie mieli si¢ ustosunkowac¢ w kontekscie odczuwanego poziomu zaufania, byli
nauczyciele. Wraz z wiekiem uczniow on spada. Dzieci i mtodziez gminy Wiecbork rzadziej po
porade czy pomoc zglosiliby si¢ do nauczyciela niz do rodzica. Nadal jednak wyniki uzyskane
wtej kwestii mozna uzna¢ za zréznicowane: lacznie odpowiednio 69% uczniéw szkol

podstawowych obdarzyloby zaufaniem pedagogéw oraz 45% uczniow GIM i 52% uczniow
PONADGIM.
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Czy gdyby wydarzyto sie co$ niepokojacego

(np. kto$ Ci grozit, przesladowat Cig, namawiat do zrobienia czegos ztego), t0 czy
zaufatbys ktéremus z nauczycieli

i powiedziat mu o swoim problemie?

PONADGIM

40%

31%

GIM
SP

40%

29%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
B Zdecydowanie nie B Raczejnie M Raczejtak M Zdecydowanie tak

2 Wyniki

a) Substancje psychoaktywne: Alkohol

Wedtug badan ,, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng” opartych na
Europejskim Programie Badarn Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2015 r.° napoje alkoholowe sq
najbardziej rozpowszechniongq substancjq psychoaktywng wsrod miodziezy szkolnej, podobnie jak
Ma to miejsce w dorostej czesci spoleczenstwa. Badania ogodlnopolskie wykazaly, ze proby picia
ma za sobg 83,8% gimnazjalistow z klas trzecich i 95,8% wuczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Na tle badan ogoélnopolskich uczniowie szkél podstawowych i
gimnazjaliSci wypadaja korzystniej — inicjacje alkoholowa ma za soba: 27% badanych
uczniéw SP i 56% uczniow GIM oraz 86% uczniéw PONADGIM.

9 Jerostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2015 r.; KBPN, PARPA, IPiN; Warszawa 2015.
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Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?
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Srednia wieku inicjacji alkoholowej zar6wno dla uczniéw szkél podstawowych wyniosta 11
lat, klas gimnazjalnych 15 lat, a ponadgimnazjalnych 13 lat.

Najczesciej deklarowana okolicznos$cia inicjacji alkoholowej uczniow szkoly podstawowej
jest towarzystwo rodziny (12%). Aczkolwiek, wigkszo$¢ badanych wskazala, ze to pytanie
ich nie dotyczy (79%). Wsréd gimnazjalistow iuczniow szkél ponadgimnazjalnych
deklarowanymi okoliczno$ciami pierwszego spozywania alkoholu s3 spotkania za
znajomymi (GIM - 25%; PONADGIM - 37%). Wynik ws$rod nich wydaje si¢ potwierdzaé
prawidtowo$¢ zwigzana z psychospotecznym rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla
mlodziezy najwazniejsza spoleczng grupa odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w
grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siggna¢ po alkohol. Prawidlowos¢
te mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do
dzieci i mlodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w
ktorej dorastajgcy cztowiek czerpie pozytywne poglgdy i postawy nie tylko od nauczyciela czy
pedagoga, ale glownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych
zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane c¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng
wnioski dotyczqce alkoholu i bedq mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupq.
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Okolicznosci inicjacji alkoholowej
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alkohol. 11% uczniow szkét podstawowych mialo jednorazowy kontakt z alkoholem lub pito
kilka razy w zyciu (7%), r6wniez uczniowie gimnazjalni najczesciej siegali po alkohol tylko
kilka razy w zyciu (26%) a 9% deklaruje picie kilka razy w miesiacu. Kilka razy w
miesigcu spozywanie alkoholu deklaruje 29% uczniéw szko6l ponadgimnazjalnych a 6% z
nich deklaruje, Ze pije codziennie lub prawie codziennie oraz 3% uczniéw GIM i 2%
uczniow SP deklaruje codzienne spozywanie alkoholu.
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Jak czesto pijesz alkohol?

ESP mGIM mPONADGIM

80% 76%
70%
60%
50%
20% 3%
29%
30% 26% ’
23%
20% 19%
0,
11942% 11% 0% 13%
(]
10% 29 7% 6% ., 6%
’ l 1%. 2% 1% 1%. 29%3%
0% — — [ —— = B
& & & & & & M
n S S O & I~
Nl & N g &S 4%
Q 3 & N S S f
O N o & 3 5 N

\(\0 ’b‘\ <2> /\‘,\ Av‘\ \’;\\ %

*O \_\%- ('\\"" ,b(b ’b{b &
{{\‘b \&0 ) \Qt- \Qk' ‘OQ
\° X v o e ) z\\}
& 0 & ™ ™ &
0‘& ,\e@ ™ b’b‘z’
('60 Q\ (_,O
R WP

Uczniow zapytaliSmy w nastgpnej kolejnosci o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najczesciej siegaja po piwo (SP — 6%; GIM — 18%; PONADGIM — 41%). Uczniowie
rowniez chetnie siegaja po wodke (SP — 2%; GIM — 6%; PONADGIM — 16%). Deklaracje
ucznidw, ktorych to  pytanie nie dotyczy: SP - 80%; GIM -  46%;
PONADGIM - 18%.
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Rodzaj spozywanego alkoholu
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Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace subiektywnej
oceny dostgpnosci alkoholu dla 0osob ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki sugeruja,
ze 66% uczniéow SP, 50% uczniéw GIM i 24% uczniéow PONADGIM nie wie, czy da sie¢
kupié¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 r.z. Moze to sugerowac, ze ta czeS¢ uczniow
nigdy nie podejmowala préby nabycia alkoholu. Z kolei tacznie 47% najstarszych uczniow
wskazuje, ze jest przeciwnie, co oznacza, ze moga oni lub ich rowiesnicy by¢ klientami w
punktach ze sprzedazg alkoholu.
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Czy tatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

Nie wiem 66% 50% 4%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie 12% 7% 6%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o dowdd 11% 18% %
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemoéw

Bardzo tatwo, kazdy moze kupié 6% 10% 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ESP EGIM mPONADGIM

3. Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w Srodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym i
wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajqgca sie w szkole czesto ma
swoje zZrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci niewtasciwych wzorcow
reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w gminie
Wigcbork pozwalaja przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczyli§my uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np.: przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). ZapytaliSmy
ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Polowa uczniéw szkoly podstawowej (50%) oraz 47% gimnazjalistow i 56% najstarszych
uczniow deklarujg, ze nie sq ofiarami przemocy szkolnej. Cze$¢ uczniow przyznaje, ze
codziennie (SP - 6%; GIM - 8%; PONADGIM - 9%), kilka razy w roku (SP — 28%; GIM
— 28%; PONADGIM - 22%) doswiadcza w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej).
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Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy w szkole
mSP ®GIM mPONADGIM
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W nastgpnym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak si¢ okazato
tacznie 21% uczniow SP i 28% GIM oraz 9% PONADGIM nie czuja sie w szkole
bezpiecznie.

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

Zdecydowanie nie 4% 13% 5%
Raczej nie 17% 15%
Raczej tak 51% A8% 63%
Zdecydowanie tak 570 24% 28%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ESP EGIM ®PONADGIM

W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sa w szkole uczniowie,
ktorych si¢ obawiaja. Mozna przyjaé, ze uczniowie szkoly podstawowej zasadniczo czujg sie
bezpiecznie w szkole, poniewaz 73% z nich wskazalo, ze na jej terenie nie ma innych
uczniéw, ktorych musza si¢ obawiaé. Podobny stan deklaruja uczniowie gimnazjum (81%0) i
szkol ponadgimnazjalnych (91%0).
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Czy w szkole sg uczniowie, ktorych sie boisz?
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Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkolach obecny jest zwyczaj ,,chrztu”
mlodszych uczniéw — przyznaje to 6% uczniow SP i 17% gimnazjalistow. 13% uczniéw
szkol ponadgimnazjalnych nie wie czy ten problem u nich wystepuje.

Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniow (tzw. ,,kocenie”,
»chrzest” lub ,fala”)?
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Na podstawie powyzszych danych mozna uznac zjawisko tzw. chrztu, jako zauwazalny problem.
Stanowiq one wskaznik jego obecnosci w przestrzeni szkoty. Wobec czego powinny one skionic¢ do
zapoczgtkowania lub rozwijania w szkolach dziatan z zakresu zapobiegania agresji i przemocy
oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bylyby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan
systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.
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4.Uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzis niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegolnie narazone sq dzieci i milodziez, dla ktorych
Internet jest nieodlgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujq, ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicow, opiekunow i pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)
stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomow naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie
nie jest interesujgce (38%,) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)%.

Wiekszo$¢ uczniow spedza przed komputerem od jednej do trzech godzin dziennie (lacznie
73% wuczniow SP; 51% — GIM.; PONADGIM - 41%). Ten odsetek zmienia si¢ wsrod
starszych uczniow PONADGIM. 39% z nich spedza przed komputerem wigcej niz 5 godzin, co
w praktyce moze oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie z komputera jest wsrdd tych
ucznidow jedyna forma spedzania czasu.

Czestotliwosc korzystania z komputera

Wiecej niz 5 godzin 9% 21% 9%
4 -5 godzin 15% 21% 99,
2 —3 godziny A44% 38% oy
Do 1godziny 29% 13% Q9
Nie korzystam z komputera 3% 7% %
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ZapytaliSmy ucznidw, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzaja przy
nim czas. Wsréd starszych uczniow najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢
portale spolecznosciowe (GIM —41%; PONADGIM - 48%) oraz gry komputerowe (GIM —
25%; PONADGIM. — 17%). W§rod uczniéw SP ten trend jest odwrdécony, najwiecej czasu
poswiecaja na gry (35%) a w drugiej kolejnosci to portale spolecznosciowe (25%). Cze$¢
uczniéw, czas spedzony przed komputerem poswi¢ca na nauke (SP — 5%; GIM — 4%;
PONADGIM - 6%)

0L, Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czes¢ 2. Cze$ciowy raport z badan EU
Kids Online Il, SWPS, Warszawa 2011.
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac

z komputera?
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Portale spotecznosciowe np. Facebook 25% 41% 48%

Gry komputerowe 35% 29% 17%

Strony internetowe ze Smiesznymi obrazkami i

. . 11% 3% 3%
filmami

Forum lub czat 6% 11% 11%

Nauka 5% 4% 6%

Zakupy 4% 1% 2%

Inne 14% 11% 3%
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Lacznie 81% uczniow szkoly podstawowej, 75% uczniéw gimnazjum oraz 76% mlodziezy
deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten
bylby niewielki. Aczkolwiek, spora cze¢$¢ uczniow takze przyznaje, Ze odczuloby brak
dostepu do Internetu (SP — 11; GIM — 19%; PONADGIM - 17%). Jednocze$nie relatywnie
niewielka grupa ucznidéw stwierdzila, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze
brak takiej mozliwosci odczuliby negatywnie (SP — 8%; GIM — 6%; PONADGIM — 7%). Warte
zauwazenia jest, ze gorzej z utrudnionym dostgpem do nowoczesnych technologii radziliby sobie
uczniowie szkoty podstawowej. Nalezy tutaj zaznaczyé, ze dzieci i mlodziez, tak samo jak
dorosli, nie zawsze potrafig dokonac ,,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen
czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze
WYZSZy.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty
tydzien nie bytoby dostepu do internetu?

Bardzo zZle, taka sytuacja bytaby dla mnie

tragedia - - @

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 11% 19% 0%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 45% A44% 418%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 36% 31% 3%
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Internet jako nieocenione narzgdzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystepowaniem
licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ do$§wiadczenia zwigzane z
cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom w gminie Wigcbork nie s3 obce
wymienione ponizej do§wiadczenia.

18% uczniow szkoly podstawowej, 31% gimnazjalistow i 26% uczniéw szkol
ponadgimnazjalnych doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniéow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu
obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sa widoczne
publicznie w serwisach spotecznosciowych i czgsto wystepuja w formie zmasowanej — jeden
negatywny komentarz powoduje¢ fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doswiadczenie
hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko
rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawisé ze strony
innych mtodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci 1 rozwijajacej si¢
tozsamosci.

Uczniowie dos¢ czesto padali tez ofiarami wlamania na konto (SP — 15%; GIM - 24%;
PONADGIM - 19%).

Wskazuje to na koniecznos$¢ szerokiej edukaciji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:
wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetno$ci ochrony przez niebezpiecznymi svtuacjami,
wiedzy dotyczacej ochrony wlasnych danych.
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Stycznosc z cyberprzemocy - SP

18%
21%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

61%

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore osmieszaty
mnie lub inne osoby ze szkoty

78%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

65%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub szantazem

84%

Witamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

72%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze szkoty

80%
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m Tak, mnie to spotkato mTak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznosc z cyberprzemocy - GIM
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Stycznosc z cyberprzemocg - PONADGIM
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5.Hazard

Prawie 5% miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich wygranych
stanowi jedng z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na
tydzier lub prawie codziennie)'!. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doroste sq podatne na
patologiczny hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier'?. Faktem jest, ze — szczegélnie dla
miodziezy — hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostegpny niz hazard tradycyjny, ze
wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwosé grania o duzo nizsze stawki®3.

Ponizsze wykresy ilustrujag popularnos¢ gier hazardowych wéréd mtodych mieszkancéw gmina
Wigcbork.

Wigkszo$¢ uczniow (SP — 80%; GIM — 68%; PONADGIM - 65) nie korzystalo nigdy z
formy ,,rozrywki” jakq jest gra na automatach.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrana s3 pienigdze)?
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W pordéwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,,na pieniadze” sa mniej popularne
wsrod dzieci i mlodziezy gminy Wiecbork (SP — 12%; GIM — 10% uczniéw; PONADGIM —
15%).

11 P, Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, \Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

12 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

13 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktorych mozna wygrac pienigdze (np. poker)
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V1. Analiza SWOT - szanse i zagrozenia oraz mocne i stabe strony

MOCNE STRONY SEABE STRONY
e mieszkancy gminy Wiecbork e 74% respondentow nie wie, gdzie
odzwierciedlaja postawy wobec moga zgtosi¢ si¢ osoby uzaleznione od
picia alkoholu o niskim poziomie hazardu
ryzyka;

e mit o tym, aby alkohol zawarty
w ,slabszych” napojach (piwie,
winie) byl mniej szkodliwy niz ten
zawarty w wysokoprocentowych
napojach nie jest rozpowszechniony
wsrod dorostej spotecznosci;

e 86% badanych twierdzi, ze alkohol
nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych;

e 94% badanych mieszkancow nie
zgadza si¢ ztym, aby prowadzié
samochod po spozyciu nawet
niewielkich iloSci alkoholu;

e lacznie 94% respondentow uwaza,
ze kobiety w ciazy nie moga pié
bezpiecznie niewielkich ilosci
alkoholu;

e 60% badanych zdecydowanie lub
raczej zgadza si¢, aby kary fizyczne
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byly zakazane prawe;

82% respondentow nie zgodzilo si¢
ze stwierdzeniem, zZe dziecko
powinno bac¢ si¢ swoich rodzicow;
ponad polowa badanych wie do
jakich instytucji moze zglosi¢ sie
osoba doswiadczajaca przemocy
w rodzinie (64%0);

lacznie 90% przebadanych
mieszkancow nie jest sklonnym
mysle¢ schematycznie o przemocy
W rodzinie;

lacznie 60% badanych sprzedawcow
napojow alkoholowych wskazalo, ze
alkohol zawarty w piwie oraz winie
jest tak samo grozny jak ten
zawarty w wodce;

lacznie 66% sprzedawcow nie
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
osoby maloletnie maja latwy dostep
do alkoholu;

lacznie 100% badanych
sprzedawcow  odpowiedzialo, ze
prowadzenie samochodu po

niewielkiej iloSci alkoholu nie jest
bezpieczne;

lacznie 100% sprzedawcow nie
zgadza sie¢ ze stwierdzeniem, ze
kobiety w ciazy moga bezpiecznie
pi¢ niewielkie ilosci alkoholu;
lacznie 87% sprzedawcow napojow
alkoholowych w gminie Wiecbork
uwaza, ze alkohol nie powinien by¢
dostepny dla oso6b ponizej 18. roku
Zycia;

93% badanych sprzedawcow
wskazalo, Ze nigdy nie sprzedalo
alkoholu osobom, co do ktorych
mialy podejrzenie, Ze sa nieletnie;

w przypadku watpliwosci, co do
wieku, 54% badanych zawsze
sprawdza dowody potwierdzajace
wiek, a czesto robi to kolejne 33%
0sob;
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SZANSE
16%  respondentéw to  osoby
deklarujace abstynencje;
wiekszo$¢ mieszkancow pije alkohol
okazjonalnie;
48% mieszkancow gminy Wiecbork
uwaza, ze w okolicy znajduje si¢
odpowiednia liczba punktow;
lacznie 70% badanych mieszkancow
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
»dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany”;
w subiektywnej ocenie wiekszosci
mieszkancow zjawisko uzaleznienia
od hazardu jest bardzo i do$¢
rzadkie — kacznie 78%;
70% badanych nie ma w swoim
otoczeniu osoby, ktore padly ofiara
przestepstwa internetowego;
lacznie 93% sprzedawcow uwaza, ze
dostep do napojow alkoholowych
powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany;
proby zakupu alkoholu przez osoby
niepelnoletnie nie s3 podejmowanie
na terenie dosy¢ czesto;
odpowiedzi uczniow pozwalaja
sadzi¢, ze generalnie bardzo dobrze
czuja sie w swojej klasie;
rownie wysoki odsetek uczniow
przyznaje, ze chcialoby lub raczej
chcialoby podzieli¢c si¢ swoimi
watpliwosciami z rodzicami;
uczniowie deklaruja w wiekszoSci
bardzo dobre Iub raczej dobre
relacje z opiekunami (SP — 97%;
GIM -91%; PONADGIM - 98%);
na tle badan ogdlnopolskich
uczniowie szkol podstawowych i
gimnazjaliSci wypadaja korzystniej
— inicjacj¢ alkoholowa ma za soba:
27% badanych uczniéw SP i 56%
uczniow GIM oraz 86% uczniow
PONADGIM.

ZAGROZENIA

58% dorostych respondentéw ocenia
osoby pijace alkohol jako zagrazajace
lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu
w $rodowisku lokalnym:;

32% respondentbw ma w swoim
otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja
przemocy w rodzinie a 4%
podejrzewa, ze tak sie dzieje;

tacznie 76% mieszkancow uwaza, ze
zjawisko uzaleznienia od
Internetu/komputeréw  jest  dos¢
i bardzo powszechne w $rodowisku
lokalnym;

facznie 60% respondentow zgadza si¢
Z tym, ze osoby, ktore pija alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w ich
lokalnym $rodowisku;

tacznie 67% badanych uwaza, ze
w okolicy jest zbyt duzo punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych;
spozywanie alkoholu w obrebie
punktu sprzedazy wydaje si¢ byc
czestym zjawiskiem. 20% badanych
stwierdzilo, ze zdarza si¢ kilka razy
dziennie; 13% - kilka razy w tygodniu;
13% - kilka razy w miesigcu, a 54%,
ze kilka razy w roku;

40%  przebadanych  sprzedawcow
przyznaje, ze w ciggu ostatnich
3 miesigcy doszlo do nieprzyjemnych
zajs¢ zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w obrebie sklepu;

cz¢§¢  ucznidbw  przyznaje,  ze
codziennie (SP — 6%; GIM — 8%;
PONADGIM — 9%), kilka razy w roku
(SP — 28%; GIM — 28%; PONADGIM
—  22%) doswiadcza w szkole
przemocy w roznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej);

21% uczniow SP i1 28% GIM oraz 9%
PONADGIM nie czuja si¢ w szkole
bezpiecznie;

w szkotach obecny jest zwyczaj
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»chrztu”  mlodszych uczniow —
przyznaje to 6% uczniéw SP i 17%
gimnazjalistow;

e 18% uczniow szkoty podstawowej,
31% gimnazjalistéw 1 26% ucznidow
szkot ponadgimnazjalnych
doswiadczyto w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniéw
,hejtowaniem”;

e uczniowie do$¢ czesto padali tez
ofiarami wtamania na konto (SP -
15%; GIM — 24%; PONADGIM -
19%).

o Celem zwigkszenia $wiadomos$ci mieszkancéw na temat instytucji oferujacych pomoc
osobom, ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢ na
terenie gminy kampani¢ informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych
instytucji, ktore mogg udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych i najbardziej ekonomicznych
metod dotarcia do duzej liczby osob bytyby plakaty oraz ulotki psychoedukacyjne
zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktore niosag pomoc osobom doznajagcym
przemocy.

o ZaPARPA: Co osmy dorosty Polak nie pije w ogole alkoholu. Kilkanascie procent dorostych
Polakow spozywa alkohol problemowo. Szacuje sig, Ze w grupie tej znajduje sie ok. 900 tys.
0s0b uzaleznionych oraz ponad 2 min o0sob pijgcych alkohol ryzykownie [lub
szkodliwie. Wigkszos¢ pijgcych spozywa alkohol w sposob, ktory nie powoduje negatywnych
konsekwencji dla nich i dla 0sob z ich otoczenial®., W_perspektywie takich danych, mozna
przyjaé, ze postawy mieszkancéw gminy Wigcbork wobec spozywania alkoholu sg raczej

0z ne.

o Wydaje si¢ konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wsrod mieszkancow gminy
Wigcbork kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdocenie uwagi na negatywne skutki
spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego
nadmiernym spozywaniem. Ksztattowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigzaé
si¢ z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwoch
pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktéore maja swoje
odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow, siggajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby
wzigé pod uwage mozliwos¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych,
majgcych na celu ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych
Z asertywnosciq, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami, czy identyfikacjq podejmowanych
przez siebie zachowan ryzykownych oraz Zrodet ich wystgpowania.

o W perspektywie wynikOw na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie
konieczna wydaje si¢ szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli
wspieranie $wiadomo$ci prawnej ucznidw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przez

14 7rédto: http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-szkodliwe
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niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wilasnych danych.
Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspieraé wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole
niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych tresci. Samo
korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pomoc
im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow,
ktorzy majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
1 inne urzadzenia z dostgpem do Internetu. Takze nauczyciele moga podsuwac uczniom na
lekcjach adresy cickawych stron, zwigzane w jakisS sposob z przedmiotem lekcji.

o Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj
,chrztu” mtodszych ucznidw. Na podstawie powyzszych danych nie mozna uzna¢ zjawiska
tzw. chrztu, jako marginalne. Aczkolwiek, stanowig one jednocze$nie wskaznik jego
obecnos$ci w przestrzeni szkoly. Wobec czego powinny one sktoni¢ do zapoczatkowania lub
rozwijania w szkotach dziatan z zakresu zapobiegania agresji i przemocy oraz rozwigzywania
konfliktow. Preferowane bytyby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych
w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.

o Co wigcej, otrzymane wyniki na temat jako$ci relacji réwiesniczych w badanych klasach
moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i
mtodziez beda mieli okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw,
bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdzialania i
reagowania na przemoc, w ktore wiaczaé trzeba rodzicow, od ktérych dzieci mtodziez czerpia
wzorce w zakresie stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych problemow.

o Na uwage zashuguje takze fakt, ze uczniowie rzadziej wskazywali w kwestii zaufania
nauczycieli. Godne polecenia byloby zorganizowanie spotkan dla wychowawcoéw ze
specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze¢ na
temat sposobow wzmacniania relacji zaufania i budowania zasobéw chronigcych. Pozadane
byloby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wychowawczych z miodzieza,
na ktorych nauczyciel bedzie mial okazje pokaza¢ si¢ uczniom nie tylko jako osoba
odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale takze jako
godny zaufania dorosty, ktéry jest otwarty na trudne kwestie osobiste trapiace dzieci i
mtodziez.

Oddzialywania profilaktyczne wsréd dzieci i mlodziezy — rekomendacje oparte
na modelu profilaktyki pozytywnej:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych
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postaw antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania®®. Dzieci i mtodziez sa wiec grupa
wymagajaca szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu®®. Australijskie
badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodregbnienie najistotniejszych czynnikow chronigcych
oraz czynnikow ryzyka®’:

Czynniki ryzyka

1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wi¢z ze szkotg

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)

5) destrukcyjna grupa rowiesnicza
6) niepowodzenia szkolne

Czynniki chroniace

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajgce oddzialywanie
czynnikow  ryzyka,  zwiekszajgce ,,odpornos¢”’  jednostki a  wiec  zmniejszajgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowan problemowych®®,

Mozna je pogrupowac w Kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznos$ci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od ucznidéw odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagnieé¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy®.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikdw chronigcych oraz ostabianie czynnikow ryzyka.
Warto pamigtaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan
ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowg Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z postawami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-II”, sformulowano kilka wnioskow
i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dzialan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspoipracy

15 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

16 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa

17 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

18 Stownik termindéw wedhug Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).

19 Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i
zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chronigcych uczniow klas
gimnazjalnych przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlgczyé:
pozytywne nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych;
aktyw udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami;
monitorowanie przez rodzicoéw miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny;

e efektywna ochrona mlodziezy wiaze si¢ z prawidtlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wilasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby
wspiera¢ pedagogow 1 nauczycieli zarowno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiej¢tnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
uczacych w gimnazjum powinna by¢ czeScig szkolnego programu profilaktyki. W tym
celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych

nauczycieli, ulatwia¢ im dostep do form ksztalcenia i rozwoju wlasnych mozliwosci”?;

e dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych
ucznidéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem
konfliktow réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w
ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznos$cig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrz¢dnego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow w
srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementow skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z oceng skutecznosci wprowadzanych zmian
1 planowaniu nastepnych.

Wsréd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrézni¢?:

o zwrocenie uwagi nauczycieli 1 opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktore wiaza
si¢ ze specytika ich rozwoju psychospotecznego;

K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z
zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, s. 52.

2L A Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi — przeglgd
badan przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i miodziezy
nieprzystosowanej spolecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, L.6dz 2014, s. 12-13.

63



wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnos$cig, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnos¢ i motywacje odkrywania nowych
rzeczy;

wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

kreowanie pozytywnej atmosfery wspoOtpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomniec, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniow warto planowac takze
szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow, ale
takze ksztaltowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych srodowisk, w ktorych
funkcjonujq.

VIII. Instytucje dzialajace w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi

CoNoO~WNE

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku

Urzad Miejski w Wiecborku,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wigcborku,

Zespot Interdyscyplinarny w Wigcborku,

Punkt Interwencji Kryzysowej w Wigcborku,

Placéwki ochrony zdrowia,

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wiecborku,

Placowka Wsparcia Dziennego - Swietlica Srodowiskowa ,,Usmiech” w Wiecborku
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne dziatajace na terenie gminy
Wigcbork,

10. Sad (kuratorzy dzialajacy na terenie gminy),

11. Posterunek Policji w Wigcborku,

12. Kosciot,

13. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w S¢pdlnie Kr. z siedzibg w Wigcborku,
14. Organizacje pozarzadowe.

IX. Cele Programu

Nadrzednym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych, zmniejszenie tych, ktore aktualnie wystepuja oraz wspomaganie procesow
ulatwiajacych mieszkancom naszej gminy radzenie sobie z trudnosSciami zagrazajacymi ich
prawidlowemu rozwojowi jak i funkcjonowaniu ich rodzin.
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Cele szczegolowe to:

1. Zwigkszenie dostepnosci do instytucji wspomagajacych proces leczenia oraz rehabilitacji
0s0b naduzywajacych substancji psychoaktywnych i ich rodzin.
Redukcja szkdd spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, tzn. alkoholu i

2.

3.

narkotykow.

Zwigkszenie $§wiadomosci spotecznosci lokalnej co do skutkow uzywania substancji

psychoaktywnych.

Podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikow instytucji wchodzacych w sktad
zespotow do dziatan interdyscyplinarnych w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi

oraz przemocy.

Inicjowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do szeroko rozumianej spotecznosci
lokalnej dotyczacej uzywania substancji psychoaktywnych oraz ich konsekwencji.

X. Zadania do realizacji

Zadania ujete do realizacji wynikajq takze z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020

Lp. Zadanie Dzialania Realizator/ Wskaznik
wspélrealizator
1. Zwigkszenie dostegpnosci pomocy | Finansowanie programu After | - MGOPS - Liczba
terapeutycznej i rehabilitacyjnej | Care realizowanego w -Poradnia LU udzielonych
dla os6b uzaleznionych od | Poradni Leczenia Uzaleznien porad
alkoholu w Wigcborku jest to - Liczba
dofinansowanie dziatania zrealizowanych
Poradni w zakresie terapii programow
indywidualnej i grupowej oraz - Liczba 0s6b
pomocy psychiatrycznej poza uczestniczacych
limitem i finansowaniem NFZ W programach
2. Pomoc terapeutyczno- Konsultacje rodzin i par Poradnia LU — liczba
psychologiczna rodzinom z udzielonych
problemem alkoholowym, porad
zagrozonych rozwojem
uzaleznienia i rodzin z
trudnosciami
3. Udzielanie rodzinom, w ktorych | 1. Wsparcie finansowe 1.- MGOPS - 1. — Liczba
wystepuja problemy alkoholowe | dzialalnosci Placowki Swietlica uczestnikow
pomocy psychospoteczne;j i Wsparcia Dziennego- Srodowiskowa” zajec
prawnej, a w szczegolnosci Swietlicy Srodowiskowej USmiech” w poszczegodlnych
ochrony przed przemoca w ,Usmiech” w Wigcborku np.: | Wigcborku blokow
rodzinie a) zajecia profilaktyczne tematycznych

(profilaktyka I i I rzedowa)
obejmujace: alkohol,
papierosy, przemoc,
uzaleznienia behawioralne,
zaburzenia odzywiania,
sposoby spedzania czasu
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wolnego, uczucia i emocje

b) tygodniowe akcje
profilaktyczne (plakat, ulotka,
pogadanki) + udzial w Akcji
Zachowaj Trzezwy Umyst,
Miej styl nie pij!, Miej styl nie
pal!, W sieci — Uzaleznienia
behawioralne - Internet

C) zajecia artterapeutyczne
oparte w szczegolnosci o
rekodzieto i techniki
plastyczne,

d) trening kulinarny-
wykonywanie prostych
positkow

e) indywidualne zaj¢cia w Sali
Doswiadczania Swiata z
elementami integracji
sensorycznej

f) indywidualna terapia
psychologiczna

g) zajecia korekcyjno —
kompensacyjne i terapia
pedagogiczna w oparciu o
wskazania z PPP

h) zajecia z logopeda

i) indywidualne zajgcia w
oparciu o metode Krakowska

2. Dofinansowanie obozow
socjoterapeutycznych dla
dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym/ problemem
przemocy — jako integralny
element i uzupehienie
catorocznej pracy z dzie¢mi

3. Zwigkszenie umiejetnosci
readaptacyjnej dla osob
dotknigtych problemem
alkoholowym i przemoca w
rodzinie :

- pomoc psychologiczna

- praca socjalna

- pomoc prawna

- programy rehabilitacyjne

- dziatania interdyscyplinarne
wobec 0s6b dotknigtych
przemoca w rodzinie —
procedura Niebieskiej Karty
prowadzonej w ramach grup
roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego,
-finansowanie os6b
prowadzacych grupy
wsparcia dla oséb

2. -~ MGOPS —
Swietlica
Srodowiskowa

3.— MGOPS

( PIK, pracownicy
socjalni) ,

-ZI

- PCPR

- Poradnia LU

- GKRPA

2. — liczba dzieci
bioracych udziat
w obozach

3. — liczba 0s6b
korzystajacych
ze wsparcia
specjalistow PIK
- liczba oséb
objeta
programami
rehabilitacyj-
nymi

- liczba
Niebieskich
Kart, w tym
liczba
zakonczonych
procedur
Niebieskiej
Karty — ustanie
przemocy,

- liczba
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doznajgcych przemocy w
rodzinie i zagrozonych
stosowaniem przemocy w
rodzinie

-wspotfinansowanie telefonu
zaufania ,, Niebieska Linia”

4. Podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu

4. -GKRPA

- Sad
Rejonowy,

- pracownicy

utworzonych
grup wsparcia,
- liczba
uczestnikow
grup wsparcia

4.- liczba
wnioskow
skierowanych do
GKRPA,

obowigzku poddania si¢ socjalni MGOPS, | -liczba
leczeniu w zakladzie -ZI wnioskow
lecznictwa odwykowego, w kierowanych do
tym Kierowanie do biegtych
opiniowania przez bieglych sadowych
sadowych w przedmiocie - liczba
uzaleznienia oraz do sadu wnioskow
wnioskoéw o zobowigzanie do skierowanych do
leczenia odwykowego sadu,
- liczba
udzielonej pracy
socjalnej
ukierunkowanej
na podjecie
leczenia,
- liczba procedur
Niebieskiej
Karty
powiazanej z
naduzywaniem
alkoholu
Prowadzenie profilaktycznej 1.Finansowanie 1.- MGOPS, 1.-liczba
dziatalno$ci informacyjnej i realizowanych w placowkach | - placowki zrealizowanych
edukacyjnej w zakresie o$wiatowych programéw o$wiatowe, programow
rozwigzywania problemow edukacyjno-informacyjnych - podmioty - liczba
alkoholowych , w szczegolnosci | przez podmioty posiadajgce uprawnione do uczestnikow
dla dzieci i mtodziezy, w tym odpowiednie uprawnienia w realizacji programow
prowadzenie pozalekcyjnych tym zakresie. Ponadto programow,

zaje¢¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci
Uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapetycznych

realizatorom powyzszych
programoéw rekomenduje si¢: -
- realizacje dlugoterminowych
i kompleksowych dziatan
profilaktycznych w szkotach
opartych na rzetelnej
diagnozie, ktadacych wigkszy
nacisk na problematyke
uzaleznien, w szczeg6lnosci
od alkoholu oraz programow
ukierunkowanych na
rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, w tym
nauke zachowan asertywnych
oraz sposobow radzenia sobie
ze stresem, a takze dzialan
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majacych na celu
wszechstronny rozwoj i
rozwijanie konstruktywnych
relacji migdzyludzkich,
wzmacnianie potencjalu
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy przez
wsparcie pozytywnego i
harmonijnego rozwoju,
umiejetnosci osobistych i
spotecznych, udzielanie
wsparcia w rozwigzywaniu
probleméw i kryzysow
rozwojowych, podnoszenie
odpornosci psychicznej i
poprawg funkcjonowania
emocjonalnego

- realizacj¢ programow
skierowanych do rodzicéw i
opiekunow, dotyczacych
odpowiedniego podejscia do
spozycia alkoholu przez dzieci
i mtodziez

- realizacj¢ programow i
przedsigwzigc
profilaktycznych
opracowywanych i
realizowanych przez
mtodziez, skierowanych do
grup rowiesniczych

2. Zgodnie z rekomendacjami
PARPA udziat w
ogo6lnopolskich i lokalnych
kampaniach edukacyjnych
promujacych zdrowy styl
zycia jak i rowniez
dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania
alkoholu dla konsumentow i
ich otoczenia

3. Prowadzenie wizytacji
monitoringowych przez
Zespo6t Opiniujacy wnioski na
realizacj¢ dziatan
profilaktycznych w siedzibie
realizatorow programu

2. -MGOPS

- placowki
oswiatowe,

- kluby sportowe ,
- organizacje
pozarzadowe

3. Zespot
opiniujacy
programy

2.- liczba
kampanii

- liczba
uczestnikow
kampanii

- liczba prac
konkursowych

3. —liczba
wizytacji
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4. Prowadzenie dziatan na
rzecz przeciwdzialania
nietrzezwosci kierowcow:

- zajecia edukacyjne dla
miodziezy szkot
gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych,

- zwigkszenie liczby kontroli
trzezwos$ci kierowcow.

5. Finansowanie szkolen,
warsztatow , konferencji , itp.
dla realizatorow
wynikajacych z Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii
na 2019r. w celu podniesienia
kwalifikacji i profesjonalizmu
$wiadczonych ustug.

6. Zakup specjalistycznej
literatury, materiatow
edukacyjnych

7.Podejmowanie dziatan
edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow
alkoholowych majacych na
celu ograniczenie dostgpnosci
napojow alkoholowych i
przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18-tego roku zycia,
osobom, ktorych zachowanie
wskazuje ze znajduja si¢ w
stanie nietrzezwosci a takze na
kredyt lub pod zastaw

8. Przeprowadzenie kontroli
sklepéw i lokali
gastronomicznych w zakresie
przestrzegania przepisow
prawnych, kontrola zasad i
warunkow korzystania z
zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych

4.- MGOPS,,
-GKRPA,
- Policja

5. - MGOPS

- podmioty
organizujace
szkolenia ,
warsztaty,
konferenciji, itp.

6. MGOPS

7.GKRPA

8. Zespot
Kontrolny
GKRPA

4. — liczba zaj¢é
edukacyjnych

- liczba
uczestnikow
zajec
edukacyjnych

- liczba
przeprowadzony
ch kontroli
trzezwosci
kierowcow

- liczba
nietrzezwych
kierowcow

5.- liczba
szkolen

- liczba
uczestnikow

6.- liczba
zakupionej
fachowej
literatury

7.-liczba
przeprowadzony
ch dziatan
edukacyjnych,
-liczba
uczestnikow
dziatan

8. —ilo$¢
przeprowadzony
ch kontroli
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9. Przeprowadzanie wizji 9. Zespot 9. —ilos¢
lokalnych w celu Kontrolny przeprowadzony
zaopiniowania wnioskow o GKRPA ch wizji
wydanie zezwolen na sprzedaz lokalnych
napojow alkoholowych
4. Wspomaganie dziatalno$ci 1.Przeciwdziatanie 1.-MGOPS 1. —Liczba
instytucji, stowarzyszen i osob wykluczeniu spotecznemu - Kluby przedsigwzig¢
fizycznych , shuzacej poprzez wspieranie klubow abstynenta - liczba
rozwiazywaniu probleméw abstynenta oraz innych form uczestnikow
alkoholowych dziatah pomocowych poza
terapia , ktorych odbiorcami
sa osoby uzaleznione i ich
rodziny
2. Wspomaganie organizacji 2.-MGOPS 2.- Liczba
pozarzadowych , instytucji i - organizacje przedsigwzig¢
0s0b fizycznych w obszarze pozarzadowe - liczba
profilaktyki i rozwigzywania - osoby fizyczne uczestnikow
probleméw uzaleznien .
Xl. Preliminarz wydatkow Programu
l.p. Zadanie Dzialanie Kwota
(w z})
1. Zwickszenie dostgpnosci pomocy 1.- zakup ustug zdrowotnych w Poradni 30.510
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla Leczenia Uzaleznien w Wigcborku,
0s0b uzaleznionych od alkoholu - pokrycie kosztéw pomocy terapeutyczno-
psychologicznej rodzinom z problemem
alkoholowym, zagrozonych rozwojem
uzaleznienia i rodzin z trudno$ciami (konsultacje
rodzin i par)
- pokrycie kosztow programow
rehabilitacyjnych
2. finansowanie telefonu w Poradni Leczenia 600
Uzaleznien w Wigcborku
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych 1. wsparcie finansowe dziatalno$ci Placowki 130.000

wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a
w szczegoblno$ci ochrony przed
przemoca w rodzinie

Wsparcia Dziennego — Swietlicy Srodowiskowej
,,Usmiech” w Wiecborku

Pokrycie kosztow miedzy innymi:

- zatrudnienia psychologa, logopedy, osoby do
wykonywania prac porzadkowych

- zakupu materiatdéw do biezacej pracy pracowni
- zakupu wyposazenia do pracowni i biura

- zakupu zabawek

- zakupu materialow biurowych, akcesorii
komputerowych i AGD

- zakupu paczek $wiatecznych

- zakup artykutow spozywczych (trening
kulinarny), mebli, srodkow czystosci

- energii elektrycznej, cieplnej

- ustugi telekomunikacyjnej ,remontowej i
transportowej

- zakupu drobnych materiatow remontowych
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- ubezpieczenia placowki

- wywozu nieczystosci statych i ptynnych

- rocznego abonamenty RTV

- dof. wynagrodzenia pracownikéw placowki
2. wspotfinansowanie telefonu zaufania
,,Niebieska linia”

3. podejmowanie czynnosci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania
sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w tym kierowanie do sadu
wnioskow o zobowigzanie do leczenia
odwykowego

- optacanie kosztow powotania biegtych
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
srodkéw psychoaktywnych — psycholog,
psychiatra,

- oplacanie kosztow sagdowych zwigzanych z
Kierowaniem wnioskow o zobowigzanie do
leczenia odwykowego

4. dzialania interdyscyplinarne wobec 0s6b
dotknigtych przemoca w rodzinie — procedura
Niebieskiej Karty prowadzonej w ramach grup
roboczych Z|

5. - zwigkszenie umiejetnosei readaptacyjnej dla
0s0b dotknigtych problemem alkoholowym i
przemoca w rodzinie (pomoc psychologiczna,
praca socjalna, pomoc prawna)

750

4.220

bez kosztow

$wiadczenie
wsparcia przy
wykorzystaniu
specjalistow
zatrudnionych
w MGOPS
oraz PCPR-
istnieje
mozliwosé
pokrycia
wynagrodzenia
specjalistow w
PIK-u w
sytuacji
zwigkszenia
planu
dochodow

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych , w szczeg6lnos$ci dla
dzieci i mtodziezy oraz wspomaganie
dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i
os6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych

1. - realizowanie w placowkach oswiatowych
programow edukacyjno — informacyjnych przez
podmioty posiadajace odpowiednie uprawnienia
w tym zakresie,

- realizacja dlugoterminowych i kompleksowych
dziatan profilaktycznych w szkotach opartych na
rzetelnej diagnozie, ktadacych wigkszy nacisk na
problematyke uzaleznief, w szczego6lnosci od
alkoholu oraz programéw ukierunkowanych na
rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, w
tym nauke¢ zachowan asertywnych oraz
sposobow radzenia sobie ze stresem,

- realizowanie programow skierowanych do
rodzicoéw, opiekunow, dotyczacych
odpowiedniego podejscia do spozycia alkoholu

18.030
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przez dzieci i mtodziez,

- realizowanie programow i przedsiewzigé
profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodziez, skierowanych do grup
réwiesniczych,

- przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu
poprzez wspieranie klubow abstynenta oraz
innych form dziatan pomocowych poza terapia,
ktérych odbiorcami sg osoby uzaleznione i ich
rodziny,

- wspomaganie organizacji pozarzagdowych,
instytucji i osob fizycznych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien ,

-prowadzenie dziatah na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow,

- zajecia edukacyjne dla mlodziezy szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,

- prowadzenie grup wsparcia dla 0séb
doznajacych przemocy w rodzinie i
zagrozonych stosowaniem przemocy w rodzie
W ramach powyzszych dziatan pokrycie
kosztow zwigzanych miedzy innymi z:

- wynagrodzeniem osob realizujacych
poszczegodlne programy profilaktyczne,
warsztaty,

- zakupem materiatéw biurowych,
papierniczych, dekoratorskich i innych
akcesoriow niezbednych do realizacji
programow,

- zakupem nagrod rzeczowych,

- zakupem zywnosci, stodyczy, napojow,

- pokryciem kosztow transportu

- zakupem biletow wstepu

2. finansowanie szkolen, warsztatow, konferencji 5.580
majacych na celu podniesienie kwalifikacji i
profesjonalizmu $wiadczonych ustug
4, Inne zadania wyplata wynagrodzenia dla cztonkéw GKRPA 6.810
RAZEM 196.500

Kwoty ujete w preliminarzu mogg ulec zmianie w wyniku ewentualnych potrzeb wynikajacych z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019 lub w sytuacjach: nie wykonania planu dochodow lub
jego zwigkszenia. Zmiany te nie wymagaja podejmowania odrgbnych uchwal Rady Miejskie;.

XI1. Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Podniesienie §wiadomos$ci mieszkancow gminy wobec skutkow naduzywania alkoholu.
2. Zwigkszanie zaangazowania lokalnej spoteczno$ci w dzialania zwigzane z ograniczaniem

alkoholizmu na terenie gminy.
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3. Udzielanie profesjonalnej pomocy o0sobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym od

alkoholu.
4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznienia i

wspotuzaleznienia.
W celu sprawdzenia, czy planowane efekty zostaly osiggnicte, niezbedne jest prowadzenie

czynno$ci monitorujacych i prowadzenie dziatan korygujacych.
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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

. Wstep

Narkomania oznacza naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, potocznie — narkotykow, do
jakich zaliczane sa naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone w okreslonej dawce
do organizmu ludzkiego — oddziatuja na osrodkowy uktad nerwowy, powodujac miedzy innymi
zmiany $wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, takie
jak: opium, liscie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne oraz otrzymywane w
laboratoriach chemicznych, do ktérych naleza: amfetamina, ecstasy czy LSD. Srodki
psychoaktywne maja zdolno$¢ wywolywania uzaleznien oraz uszkadzania najwazniejszych
narzadoéw cztowieka. Uzaleznienie fizyczne jest to przystosowanie organizmu do obecnosci
okreslonego $rodka psychoaktywnego, za$ uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebg, przymus
przyjmowania okreslonej substancji, brak ktérej powoduje Igk, niepokéj, poczucie zagrozenia.
Mysli 1 dzialania osoby uzaleznionej koncentruja si¢ wokol narkotykoéw, ich zdobywania i
zazywania.

Narkomania niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie
chordb infekcyjnych (HIV, zéltaczka, choroby weneryczne). Ryzyko zgonu wsrdd narkomanow
jest kilkakrotnie wyzsze niz w porownywalnej wiekowo populacji generalne;j.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwo jakie niosa za soba dopalacze. Mlodziez
coraz chetniej po nie sigga, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze dzialaja one podobnie jak
narkotyki- maja wtasciwosci psychoaktywne. Moga wywotywac pobudzenie, halucynacje, stany
euforii czy odurzenia. Dopalacze najczgsciej sktadajg si¢ z kilku substancji co powoduje
jednoczesne zaburzenia wielu funkcji o$rodkowego uktadu nerwowego, tym si¢ réznig od
klasycznych narkotykow 1 na tym polega ich niebezpieczenstwo.

Ustawodawca w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii zobowigzat
jednostki samorzadu terytorialnego do realizacji zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem
narkomanii.
W art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii wymienione s3
zadania, ktorych realizacja ma przeciwdziata¢ zagrozeniom uzaleznienia od narkotykow.
Zadania obejmuja:
1. zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem,;
2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6élnosci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4. wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
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5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym 1 rodzinom osob uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii uwzglednia cele operacyjne dot.
przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

I1. Zjawisko narkomanii w Srodowisku lokalnym

Diagnoz¢ lokalnych zagrozen spolecznych” na terenie Gminy Wigcbork opracowato Centrum
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Warszawie.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie Wigcbork wsrod trzech grup reprezentujacych trzy
lokalne $rodowiska:

1) dorosli mieszkancy

2) dzieci i mtodziez szkolna

1.Substancje psychoaktywne: nikotyna

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje si¢, ze 36%
respondentow zapalito pierwszego papierosa miedzy 16 a 18 rokiem zycia. 14% badanych
zapalitlo swojego pierwszego papierosa miedzy 13 a 15 r.z. 18% badanych nigdy nie palito, a
24% wskazato, ze zrobito to po uzyskaniu petnoletnosci.

Wiek inicjacji nikotynowej

40% 6%

35%
30% 24%

25% 18%
20% 14%
15%
10% 2% 6%
% =

0%
nigdy ponizej9r.z. od9dol12 o0d13dol5 od16dol18 powyiej18
r..

W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje¢ do zmniejszania si¢ ilosci 0sob palacych
papierosy. Aczkolwiek, 6% badanych odpowiedzialo, ze pali okazyjnie papierosy lub e-
papierosy a regularnie pali tradycyjne papierosy 24% badanych. 70% badanych
mieszkancow wskazato, ze nie znajduje si¢ obecnie w nikotynowym natogu.
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

70%

Nie

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

24%
6%
S 0%
Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

Ze wzgledu na rosnacg popularnos$¢ e-papieroséw zapytaliSmy si¢ mieszkancow, co sadza o ich
szkodliwosci. Producenci tych wyrobow sugeruja, ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki
klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawieraja one substancji smolistych, jednak nadal
dostarczaja one nikotyny — substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujacej wieloma
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 70% respondentéw uwaza, Ze e-papierosy sg tak
samo szkodliwe, jak klasyczne papierosy. 8% uwaza, ze sa one mniej szkodliwe niz tradycyjne
papierosy. 20% badanych jest przeciwnego zdania, stwierdzajac, ze maja one gorszy wptyw na
zdrowie czlowieka niz tradycyjne papierosy.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Sa bardziej szkodliwe niz Sa tak samo szkodliwe jak  Sg mniej szkodliwe niz
tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wphywu na zdrowie

20%

tradycyjne papierosy

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papierosow
wptywa na zdrowie?

70%

8%

e

Nie majg negatywnego
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2.Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Badanie rozpoczeli§my od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujace
wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono osob zazywajacych narkotyki i
dopalacze w najblizszym $rodowisku. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki. L.acznie
44% respondentéw zna co najmniej jedng osobe zazywajacq substancje psychoaktywne:
narkotyki lub dopalacze. 56% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sOb
przyjmujacych substancje odurzajace.

Ile zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

60% 56%
50%
40%
30%
20% 16%
12%
Q, Q,
10% 8% 8%
- — — — —
nie znam nikogo jedna osobe 2-5o0so0b 6 - 10 osob ponad 10 osob

Wsrdd najezeséciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazta si¢ marihuana i
haszysz — 34% respondentow zna osoby, ktére przyjmuja te substancje. Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, iz w spoteczenstwie istnieje szeroko rozpowszechnione przekonanie o niklej
szkodliwosci marihuany (najczeSciej przyjmuje si¢ jg poprzez palenie suszu). Kolejne, co do
popularnosci okazaly si¢ dopalacze —22% badanych przyznalo, Ze biora je osoby z ich
otoczenia. Te rodzaje substancji sg szczeg6lnie niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na
temat konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatwa dostepnos¢ w sklepach internetowych.

77



Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej

przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

34%
35%

30%
25% 22%
20%

15%

10%
10%
4% 4% 4% 4% 4%
5%
A A
0%
A 2 Q A P 2 @ & 2" @
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96% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze.

W polskim spoteczenstwie oprocz narkotykow i1 dopalaczy powaznym problemem sa rowniez
leki dostgpne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wptyw na uktad
nerwowy i moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotlania efektow
odurzajacych. Wiele oséb moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostepnych lekow
przeciwbolowych. Co wiecej: Sprzedaz lekow w Polsce od kilkunastu lat rosnie. Jak podaje
Urzqd Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych, nasz
kraj jest szostym co do wielkosci rynkiem zbytu lekow w Europie. Pod wzgledem liczby opakowan
przypadajqgcych na jednego mieszkarica zajmujemy drugie miejsce — za Francjg??.

22 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty, Warszawa,
pazdziernik 2007.
Zrodto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_143_10.PDF (dostep: 16.06.2017).
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3.Placéowki oswiatowe -Substancje psychoaktywne: Papierosy

Mimo stabnacej popularnosci papierosOw w naszym spoleczenstwie sg one wcigz atrakcyjng
uzywka dla mlodziezy. Zapytalismy uczniow w gminie Wiecbork, czy kiedykolwiek probowali
papierosa, oraz w jakich okoliczno$ciach. Inicjacje nikotynowg ma za soba 17% uczniow
szkoly podstawowej, 43% gimnazjalistow oraz 63% najstarszych uczniow.

Czy kiedykolwiek prébowates papierosa?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SP GIM PONADGIM

H Nie ETak

Najczesciej wskazywang przez uczniow okolicznoscia zapalenia pierwszego papierosa bylo
spotkanie ze znajomymi (SP — 8%; GIM - 24%; PONADGIM - 42%). Sygnatem
ostrzegawczym moze by¢ fakt, ze niewielka cze$¢ ucznidOw pierwszego swojego papierosa
zapalita na terenie szkoty (GIM — 1%; GIM — 8%; PONADGIM — 5%).
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Okolicznosci inicjacji nikotynowej

mSP mGIM ®mPONADGIM

90% 83%
80%
70%
50% 42% 0%

40%

30% 24%

20%

8% o 8% 8% 7%
10% 195 o % 196 1% 1% 2% 3% 2% 1% 2% % 2%

W szkole Na wagarach Na spotkaniu Na imprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
ze znajomymi domowce wakacyjnym

Wiekszo$¢ uczniow gminy Wiecbork, ktérzy maja za soba inicjacje nikotynowa, aktualnie
nie pali papieroséw (SP —-97%; GIM — 87%; PONADGIM - 67%). Cze$¢ uczniow pali
papierosy sporadycznie (SP —3%; GIM — 8%; PONADGIM — 21%).

Czy obecnie palisz papierosy

NIE DOTYCZY 60% 47% 29%
Tak, pale regularnie e-papierosy [HobA 1% 1%
Tak, pale regularnie papierosy 0/ 10%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e-

. 3% 8% 21%
papierosy

H SP B GIM H PONADGIM Nie 37% 40% 38%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Uczniowie szkol podstawowych prawie w wigkszo$ci oceniaja, ze ich koledzy raczej nie palg lub
pali tylko kilka osob (lacznie 64%). Inaczej ksztattuja si¢ wyniki wsrdéd gimnazjalistow,
poniewaz tylko 61% uczniéw deklaruje, ze ich koledzy raczej nie palg oraz 17% wskazato, ze w
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ich otoczeniu pali wigcej 20 osob. 68% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych wskazato, ze w ich
otoczenia pali papierosy wiecej niz 20 osob.

lle osdb z Twojej szkoty pali papierosy?

80%

68%

70%

60%

50%

39%

40% 329%

30%

2%

17%
20% 13% °

0,
6% 10% 79
. 2% ‘

Raczej nikt nie pali Kilka osob pali Okoto5—100s0b Okoto 10—200s6b  Pali wiecejniz 20
pali pali osob

10% 3%

0%

ESP EGIM EPONADGIM

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci, z
jaka mozna dokona¢ zakupu papierosow. Uczniowie szkdél podstawowych w wiekszosci nie
znali odpowiedzi na to pytanie (69%), a lacznie 13% z nich ocenila, ze jest to raczej i bardzo
trudne. Gimnazjalisci i mtodziez majg w tym wzgledzie bardziej zréznicowane poglady. 69%
GIM i 30% PONADGIM uczniéw wskazalo, ze nie wie, a lacznie 18% GIM i 50% uczniow
PONADGIM. ocenilo, Ze raczej i bardzo latwo jest kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku
zZycia.
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Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

Nie wiem 69% 69% 30%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie 6% 6% 3%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o dowod 7% 7% 17%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemoéw 10% 10% 35%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic 8% 8% 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ESP EGIM EPONADGIM

4. Placowki oswiatowe - Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze 2% uczniow SP, 6% uczniow GIM 1 15% uczniow PONADGIM
mialo kontakt z substancjami psychoaktywnymi, tj. narkotykami i dopalaczami.

Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?

100%
95%
90%
85%

80%

75%

SP GIM PONADGIM

H Nie ETak
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Kolejnym pytaniem zadanym uczniom bylo: , W jakich okolicznosciach pierwszy raz
sprobowates/as narkotykow lub dopalaczy?”

7. wypowiedzi badanych uczniéw, wynika ze ten problem w wi¢kszo$ci ich nie dotyczy
(SP - 98%; GIM - 92%; PONADGIM - 87). Jednak niepokojace jest, ze cz¢$¢ uczniow
mialo swéj pierwszy kontakt z tymi substancjami w szkole (GIM - 1%) lub na spotkaniu ze
znajomymi (PONADGIM - 8%).

Okolicznosci inicjacji narkotykowej

ESP HGIM HEPONADGIM

120%
98%

o, 0
100% 92% -0,

80%
60%
40%
20% 2% 8% 49
0% 1% 0% 0% 0% 1% 1%-- 1% 0% ~° 0% 0% 0% 0% 0% 0%
— — — .

0%
W szkole Na wagarach Na spotkaniu Na imprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
ze domowce wakacyjnym
Znajomymi

Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to glownie
marihuana lub haszysz (SP — 5%; GIM — 7%; PONADGIM - 27%). Przede wszystkim,
wiekszos¢ badanych uczniow deklaruje, ze ta kwestia ich nie dotyczy (SP — 94%; GIM — 88%;
PONADGIM — 79%).
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Rodzaj przyjmowanych substancji

NIE DOTYCZY 94% 88% 79%
Inne 4% 8% 3%
Dopalacze 1% 1% 4%
Ekstazy 1% 3% 5%
LSD 1% 3% 3%
Amfetamina 1% 7% 4%
Haszysz 1% 3% 7%
Marihuana 4% 4% 20%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ESP EGIM HPONADGIM

Na pytanie: ,,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wigkszo$ci
odpowiedzi, ze ten problem ich nie dotyczy (SP — 98%; GIM — 94%; PONADGIM — 82%).

Ponizsze wykresy przedstawiajg wiedz¢ na temat zrodet pozyskiwania narkotykow oraz
subiektywna ocene¢ dostgpnosci narkotykow i dopalaczy. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow
szkoly podstawowej (93%), gimnazjalnej (85%), jak i ponadgimnazjalnej (85%0) nie wie,
gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.
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5.Postawy wobec substancji psychoaktywnych

Zbadali$my postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktywnych.

Wyniki zamieszczone sa w tabelach ponize;.

Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych — SP

Twierdzenia

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki.

To normalne, ze osoby w moim wieku probuja
narkotykéw 1 dopalaczy. Wszystko jest dla
ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak
od narkotykow.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie
uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej szkole.

Zdecydowanie
zgadzam sie

10%

3%

55%

10%
7%

Raczej zgadzam
sig

13%

5%

18%

10%
15%

Raczej nie
zgadzam sie

24%

18%

6%

21%
26%

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

53%

74%

21%

59%
52%

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych — GIM

Twierdzenia

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki.

To normalne, ze osoby w moim wieku probuja
narkotykéw 1 dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak
od narkotykow.

Jesli kto§ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie

Zdecydowanie
zgadzam sie

11%

1%

72%

18%

Raczej zgadzam
sig

10%

7%

13%

7%

Raczej nie
zgadzam sig

22%

25%

4%

18%

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

57%

67%

11%

57%
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uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej szkole.

15%

25%

35%

25%

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych —- PONADGIM

Twierdzenia

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki.
To normalne, ze osoby w moim wieku probuja
narkotykoéw i dopalaczy. Wszystko jest dla
ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak
od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie
uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej szkole.

Zdecydowanie
zgadzam sie

9%

7%

53%

8%
19%

Raczej zgadzam
sig

14%

15%

24%

14%
30%

Raczej nie
zgadzam sie

19%

28%

10%

26%
30%

Zdecydowanie
nie zgadzam si¢

58%

50%

13%

52%
21%

I11. Analiza SWOT - szanse i zagrozenia oraz mocne i stabe strony

MOCNE STRONY

e zdecydowana wig¢kszo$S¢ uczniow .

szkoly podstawowej 93%),
gimnazjalnej (85%), jak i
ponadgimnazjalnej (85%) nie wie,
gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze.

e 70% dorostych cztonkow
mieszkancow naszej gminy nie pali
e- papierosow, a 6% pali je
okazjonalnie

e 96% dorostych mieszkancow naszej
gminy nie wie, gdzie moze naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze

SEABE STRONY
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SZANSE

83% uczniow SP, 57% GIM i 37%
PONADGIM nigdy nie palilo
papierosow

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow SP
(93%), GIM (85%), PONADGIMN
(85%) nie wie gdzie moze Kkupi¢
narkotyki lub dopalacze

ZAGROZENIA

tacznie 44% respondentdéw zna co
najmniej jedng osobe¢ zazywajaca
substancje psychoaktywne: narkotyki
lub dopalacze;

2% ucznidéw SP, 6% ucznidow GIM 1
15% wucznibow PONADGIM mialo
kontakt zZ substancjami

psychoaktywnymi, tj. narkotykami i
dopalaczami;

e 10% ucznidéw SP, 18% GIM oraz 8%
PANADGIM zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze jesli kto$ bierze
narkotyki z umiarem to si¢ nie
uzalezni

Posterunek Policji w Wiecborku w 2015r. nie wykryt przestgpstw popetnionych pod wptywem
narkotykow; natomiast w 2016 roku wykryto 13 przestepstw narkotykowych.

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wiecborku w latach 2015 — 2017 nie
udzielit rodzinom wsparcia z powodu naduzywania narkotykow.

Specjalisci $wiadczacy wsparcie w Punkcie Interwencji Kryzysowej w Wiecborku w 2016
roku udzielili pomocy 1 rodzinie borykajacej si¢ z problemem uzaleznienia od narkotykow.

Do Przewodniczacego Zespolu Interdyscyplinarnego w Wiecborku w latach 2015 — 2017 nie
wplyneta, Zadna Niebieska Karta, ktorej powodem wszczecia byto naduzywanie narkotykow.

IV. Instytucje dzialajace w obszarze przeciwdzialania narkomanii

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
27.

Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku

Urzad Miejski w Wigcborku,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wigcborku,
Zespo6t Interdyscyplinarny w Wigcborku,

Punkt Interwencji Kryzysowej w Wigcborku,

Placéwki ochrony zdrowia,

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wiecborku,

Placowka Wsparcia Dziennego - Swietlica Srodowiskowa ,,Usmiech” w Wiecborku
Szkoty podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne dziatajace na terenie gminy
Wigcbork,

Sad (kuratorzy dziatajacy na terenie gminy),

Posterunek Policji w Wiecborku,

Kosciodl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sepdlnie Kr. z siedzibg w Wigcborku,
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28. Organizacje pozarzadowe.

V. Cele Programu

1. Cel glowny

Ograniczenie uzywania Srodkéw psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym

problemow.

Cele szczegolowe to:

1. Redukcja szkoéd spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, tzn. alkoholu

i narkotykow.

2. Zwigkszenie §wiadomos$ci spotecznosci lokalnej co do skutkéw uzywania substancji

psychoaktywnych.

3. Inicjowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do szeroko rozumianej spotecznosci
lokalnej dotyczacej uzywania substancji psychoaktywnych oraz ich konsekwencji.

V. Zadania do realizacji

Zadania ujete do realizacji wynikajq takze z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020

L.p. Zadanie Dzialania Realizator / Wskaznik
wspolrealizator

1. Udzielanie rodzinom, w | Zwigkszenie umiejgtnosci - MGOP  (PIK, | - liczba udzielonych
ktorych wystepuja readaptacyjnej dla osob pracownicy socjalni) | porad
problemy narkomanii, dotknietych problemem - PCPR
pomocy narkomanii : - Poradnia LU
psychospotecznej i - pomoc psychologiczna
prawnej - pomoc terapeutyczna

- praca socjalna
- pomoc prawna.

2. Prowadzenie 1.- Realizowanie w placowkach 1.- MGOPS, 1.-liczba
profilaktycznej o$wiatowych programow - placowki zrealizowanych
dziatalnosci edukacyjno-informacyjnych przez | oswiatowe, programow
informacyjnej, podmioty posiadajace - podmioty - liczba uczestnikow
edukacyjnej oraz odpowiednie uprawnienia w tym uprawnione do programow
szkoleniowej w zakresie (ksztattowanie realizacji
zakresie rozwigzywania | $wiadomosci zdrowotnej i programow,

probleméw narkomanii,
w szczegblnosci dla
dzieci i mtodziezy w
tym prowadzenie zajgc
sportowo rekreacyjnych
dla uczniow, a takze
dziatan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych

motywacji do dbania o zdrowie u
dzieci i mtodziezy szkolnej ze
szczegblnym uwzglednieniem
problematyki uzywania substancji
psychoaktywnych i ich
negatywnych nastgpstw) .

-realizowanie programow i
przedsigwzig¢ profilaktycznych
opracowanych i realizowanych
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programach opiekunczo
— wychowawczych i
socjoterapeutycznych

przez mtodziez, skierowanych do
grup rowiesniczych

2. Udziat w kampaniach
spotecznych, adresowanych do
réznych grup docelowych, w
szczegblnosci do dzieci,
mlodziezy i rodzicéw na temat

2. -MGOPS

- placowki
oSwiatowe,

- kluby sportowe
- organizacje

2.- liczba kampanii
- liczba uczestnikow
kampanii

- liczba prac
konkursowych

wystepuja problemy narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawne;j

- praca socjalna
- pomoc prawna

0s0b dotknigtych problemem narkomanii
- pomoc psychologiczna

zagrozen wynikajacych z pozarzadowe
uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, a
takze z pozamedycznego
stosowania produktow
leczniczych, ktorych uzywanie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia
3. Dziatalno$¢ informacyjno - 3. PIK 3. — liczba 0s6b
edukacyjna
3. Wspomaganie Wspomaganie organizacji -MGOPS - liczba
dziatalno$ci instytucji, pozarzadowych , instytucjii osob | - organizacje przedsigwziec
stowarzyszen i 0sob fizycznych w obszarze pozarzgdowe - liczba uczestnikow
fizycznych, stuzacej profilaktyki i rozwiazywania - osohy fizyczne
rozwiazywaniu probleméw uzaleznien .
probleméw narkomanii
4. Pomoc spoteczna 1.Dokonywanie przez 1.MGOPS — | 1.Liczba rodzin
osobom uzaleznionym i | pracownikow socjalnych diagnozy | pracownicy socjalni
rodzinom 0s6b sytuacji w rodzinach dotknigtych
uzaleznionych problemem uzywania substancji
dotknigtych ubostwem i | psychoaktywnych .
wykluczeniem
spotecznym i 2.Udzielanie pomocy rodzinom, w | 2.MGOPS — | 2.- Liczba rodzin
integrowanie ze ktorych wystepuje problem pracownicy socjalni - liczba kontraktow
srodowiskiem lokalnym | uzaleznienia od srodkow -PIK socjalnych.
tych 0sob z odurzajacych oraz osobom
wykorzystaniem pracy | uzaleznionym od $rodkow
socjalnej i kontraktu psychoaktywnych z
socjalnego wykorzystaniem kontraktu
socjalnego.
V1.  Preliminarz wydatkéw Programu
l.p. Zadanie Dzialanie Kwota
(wzh)
1. Udzielanie rodzinom, w ktoérych zwigkszenie umiejetnosci readaptacyjnej dla $wiadczenie

wsparcia przy
wykorzystaniu
specjalistow
zatrudnionych w
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MGOPS

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii , w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy w
tym prowadzenie zaj¢é sportowo
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo —
wychowawczych i
socjoterapeutycznych jak rowniez
wspomaganie dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i osob fizycznych ,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw
narkomanii

1. - realizowanie w placowkach o§wiatowych
programow edukacyjno — informacyjnych
przez podmioty posiadajace odpowiednie
uprawnienia w tym zakresie (ksztattowanie
$wiadomosci zdrowotnej 1 motywacji do dbania
o zdrowie u dzieci i mlodziezy szkolnej ze
szczegblnym uwzglednieniem problematyki
uzywania substancji psychoaktywnych i ich
negatywnych nastepstw)

- realizowanie programow i przedsiewzigé
profilaktycznych opracowanych i
realizowanych przez mtodziez, skierowanych
do grup réwiesniczych

- wspomaganie organizacji pozarzadowych,
instytucji i osob fizycznych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien

W ramach powyzszych dziatan pokrycie
kosztow zwigzanych miedzy innymi z:

- wynagrodzeniem 0so6b realizujacych
poszczegolne programy profilaktyczne,
warsztaty,

- zakupem materiatdéw biurowych,
papierniczych, dekoratorskich i innych
akcesoriow niezbednych do realizacji
programéw,

- zakupem nagrdd rzeczowych,

- zakupem zywnosci, stodyczy, napojow,

- pokryciem kosztow transportu

- zakupem biletow wstepu

2. — pokrycie kosztow udziatu w kampaniach
spotecznych, adresowanych do réznych grup
docelowych, w szczegolnosci do dzieci,
mlodziezy i rodzicOw na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, a
takze z pozamedycznego stosowania
produktow leczniczych, ktorych uzywanie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia

2.200

1.300

Pomoc spoteczna osobom
uzaleznionym i rodzinom os6b
uzaleznionych dotknigtych ubostwem i
wykluczeniem spotecznym i
integrowanie ze §rodowiskiem
lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

1.Dokonywanie przez pracownikoéw socjalnych
diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych
problemem uzywania substancji
psychoaktywnych .

2.Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych
wystepuje problem uzaleznienia od srodkéw
odurzajacych oraz osobom uzaleznionym od
srodkdéw psychoaktywnych z wykorzystaniem
kontraktu socjalnego.

Bez kosztow

Wsparcie
przyznawane
zgodnie z ustawa
0 pomocy
spotecznej z
wykorzystaniem
srodkow
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przeznaczonych
na realizacj¢
poszczegolnych
form wsparcia (
np. zasitki state,
okresowe,
celowe)

RAZEM 3.500

Kwoty ujete w preliminarzu mogg ulec zmianie w wyniku ewentualnych potrzeb wynikajacych z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 lub w sytuacjach: nie wykonania planu dochodéw lub
jego zwigkszenia. Zmiany te nie wymagaja podejmowania odrebnych uchwat Rady Miejskie;.

VIl. Przewidywane efekty realizacji Programu

1.Podniesienie $wiadomo$ci mieszkancow gminy wobec skutkdw uzywania substancji
psychoaktywnych.
2.Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym 1 wspotuzaleznionym od narkotykow.
3.Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznienia i
wspotuzaleznienia.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

I. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Wiecborku

1. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wiegcborku
nalezy podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art.4lustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wigcborku jest
takze :

a) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwigzanych z
profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych wujetych w
opracowanym Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

b) opiniowanie wnioskow o wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojéow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy zgodnie z podjeta Uchwala XLV/342/18 Rady Miejskiej w
Wigcborku z dnia 26.06.2018 r. w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Wiecbork, odrgbnie dla
poszczeg6lnych rodzajéw napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych,

c) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych. W celu przeprowadzenia
kontroli wymagane jest stosowne upowaznienie wydane przez Burmistrza
Wigcborka.

2. Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wigcborku za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji plenarnej lub
zespotowej (w przypadku, gdy w jednym dniu obraduje komisja plenarna i zespotowa
przystuguje jedno wynagrodzenie). Wynagrodzenie przystuguje w wysokosci:

a) 140,-zt dla Przewodniczacego Komisji
b) 110,-zt dla Sekretarza Komisji
c) 90,-zt dla pozostatych cztonkéw Komisji.

3. Udziat cztonka komisji w szkoleniach, naradach, konferencjach, kampaniach, a takze w
sytuacji reprezentowania Komisji na zewnatrz (np. udzial w sesjach Rady Miejskiej,
spotkaniach komisji Rady Miejskiej, udziat w rozprawach sadowych)- traktowany jest tak
samo jak udziat w posiedzeniu Komisji. Uczestnik na podstawie pisemnego oswiadczenie
otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 90zt. Ma tu takze zastosowanie przepis punktu 4.

4. Pracownikom jednostek organizacyjnych gminy Wigcbork wynagrodzenie przystuguje tylko
w sytuacji, kiedy czlonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w
Wiecborku, zlozy stosowne o$wiadczenie, z ktérego jednoznacznie bgdzie wynikalo, Ze
udziat w posiedzeniu Komisji Plenarnej jak 1 rowniez praca w Zespotach Kontrolnym 1
Motywujacym czy tez udzial w szkoleniach, naradach, konferencjach, kampaniach, a takze
w sytuacji reprezentowania Komisji na zewnatrz (np. udzial w sesjach Rady Miejskiej,
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spotkaniach komisji Rady Miejskiej, udziat w rozprawach sadowych) odbywa si¢ poza
godzinami jego pracy.

5. Podstawg wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci potwierdzona przez Przewodniczacego
GKRPA wraz z oswiadczeniami o ktorych mowa w punkcie 4, a w przypadku jego
nieobecnosci lista potwierdzona przez innego cztonka Komisji wyznaczonego przez niego do
pelnienia jego obowigzkow.

6. Termin wyplaty wynagrodzenia:

a) wyplata nastepuje do konca miesigca, w ktorym odbylo si¢ posiedzenie
Komisji, w przypadku jezeli lista obecnos$ci stanowigca podstawe wyplaty
wynagrodzenia przekazywana jest do Dzialu Finansowo- Kadrowego
MGOPS w Wigcborku najpdzniej do 23- go dnia tego miesiaca,

b) wyptata nastepuje w miesigcu nastepnym, w przypadku gdy lista obecnosci
stanowiaca podstawe wyptaty wynagrodzenia przekazywana jest do Dziatu
Finansowo- Kadrowego MGOPS Wigcborku po 23- im dniu miesigca, w
ktérym odbyto si¢ posiedzenie Komisji.

7. Wyplata nastepuje przelewem na wskazane przez cztonka Komisji konto.

8. Wynagrodzenie dla cztonka Komisji podlega potraceniom zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

9. W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu Komisji jak réwniez Zespotu Kontrolnego i
Motywujacego wynagrodzenie nie przystuguje.

II. Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

Zrédtem $rodkow na finansowanie Programu sa dochody z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonego do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy.

Podstawa prawna: art.182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj.Dz.U.2016. poz. 487 ze zm.).

I1l. Inne ustalenia

1. Na podstawie art. 4!, ust. 2, ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019 realizowany bedzie przez Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Wigcborku.

2.Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 i osiaggnigtych efektow bedzie
integralng czescig rocznego sprawozdania z dzialalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Wiecborku.

3.Dofinansowywanie dziatan profilaktycznych dla podmiotéw innych niz wymienione w ustawie o
dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie bgdzie odbywato si¢ zgodnie z Procedurami
dotyczacymi dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, przemocy i narkomanii,
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ktore muszg by¢ spojne z zatozeniami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019.

4.Dyrektor Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wigcborku w drodze zarzadzenia
powoltuje Zespot Opiniujacy wnioski o dofinansowanie zadan z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi, przemocy, narkomanii dla podmiotoéw innych niz wymienione w ustawie o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

5.Podmioty, 0 ktorych mowa w ustawie o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie beda
mogly ubiega¢ si¢ o dofinansowanie zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, przemocy,
narkomanii na podstawie Programu wspotpracy Gminy Wigcbork z organizacjami pozarzagdowymi
oraz podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2019, ktéry zostanie
przyjety odrebng uchwata.

6.Rekomenduje sie¢, aby prace Komisji odbywaly si¢ w godzinach popoludniowych, chyba, ze
zaplanowane dzialania wymagaly bedg innych godzin.
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